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ယတၢ ၢ်အ  ၢ်မူလၢအဂ ့ၤကတၢၢ ၢ်- တၢ ၢ်ပီီးတၢ ၢ်လလီၢကတပဲ ့ၤအဂ့ၤလၢ နတၢူ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒၢ်လ ဲၢ် 

ဘ ၢ်ဃီးဒီီး တၢ ၢ်ပီီးတၢ ၢ်လအီ ့ၤ 

နစ ူးကါလ  ံာ်တီလ  ံာ်မီအ ံၤသလ့ၢ ကတဲဘ ံာ်ပ ံၤအဂံၤလၢ တၢ ံာ်လၢနလ  ံာ်ဘ ံာ်အံီၤလၢ နကအ  ံာ်မ  နတၢ ံာ်အ  ံာ်မ လဲ ံာ်အဂ့ံၤကတၢၢ ံာ်န ့ံာ်လီံၤ. 

တၢ ံာ်လၢတၢ ံာ်က ဲူးရဲ ံာ်လီံၤပ ံာ်ဖ ါထီ ံာ်လၢ ကဘ  ူးပံၤပ  ံာ်ထ ဲထီ ံာ်လၢလ ံာ်တဖ ံာ်အဖီခ  ံာ်န ့ံာ် မ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်လၢပ ံၤအါဂံၤဃုထ  ံာ်လၢ အရဒ့  ံာ်န ့ံာ်လီံၤ. 

တၢ ံာ်လီၢ ံာ်ဟ အဂံၤအ  ံာ်စ့ၢ ံာ်ကီူးလၢကထၢန ုံာ်လီံၤတၢ ံာ်အဂံၤလၢတၢ ံာ်တက ဲူးရဲ ံာ်လီံၤပ ံာ်ဖ ါ ထီ ံာ်အံီၤဘ ံာ်န ့ံာ်လီံၤ. ဖဲနစ ူးဆၢတၢ ံာ်သ က ၢ ံာ်တခါစု ံာ်စု ံာ်ဝ ံၤအခါ, 

နဟ ့ံာ်ခီဟ ့ံာ်နံီၤလီံၤတၢ ံာ်အ ံၤဒူီးပ ံၤလၢ အဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤနံၤ ဒူီးဃအ့ဝဲသ ့ံာ်လၢ ကမံၤစၢံၤနံၤဒူီးတၢ ံာ်တမ ံၤလၢ ံာ်လၢ ံာ်လၢ ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ် နလ  ံာ်ဘ ံာ်အံီၤ န ့ံာ်တကၢ့ ံာ်. 

တၢ ၢ်နဲ ၢ်လ့ီၤတဖ ၢ် 

1. က ီံၤတခါစု ံာ်စု ံာ်လၢကဘ  ူးပံၤပ  ံာ်ထ ဲထီ ံာ် တဖ ံာ်အဖီခ  ံာ်အဂီၢ ံာ်, ဃထုၢလၢ နတ ၢ ံာ်ဘ ံာ်ဘ ံာ်ဃူးဒူီးတၢ ံာ်ဝဲန ့ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ် န ့ံာ်တကၢ့ ံာ်.  

2. ဖဲစ ူးဆၢတၢ ံာ်သ က ၢ ံာ်တဖ ံာ်ဝ ံၤအလီၢ ံာ်ခ , ဟ ့ံာ်ခီဟ ့ံာ်နံီၤတၢ ံာ်ပီူးတၢ ံာ်လီအ ံၤဒူီး ပ ံၤလၢအက ၢ ံာ်ထ ဲကဟုကယ ံာ်နံၤန ့ံာ်လီံၤ.  

3. သ က ၢ ံာ်အဝဲသ့ ံာ်လၢတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤ လၢတၢ ံာ်တမ ံၤလၢ ံာ်လၢ ံာ်အဖီခ  ံာ်လၢတၢ ံာ်မံၤန ီံာ်အံီၤဒံာ် “ဝ သူးစ ံၤမံၤစၢံၤ” န ့ံာ်လီံၤ. 

4. ဒံာ်န ့ံာ်အသ ူးဃတ့ၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤ လၢတၢ ံာ်တမ ံၤလၢ ံာ်လၢ ံာ်လၢနက ဲူးရဲ ံာ်လီံၤပ ံာ်ဖ ါထီ ံာ်လၢ လ  ံာ်အက  ံာ် “အဂံၤ” အပ ံၤ န ့ံာ်တကၢ့ ံာ်.  

တၢ ံာ်မ့ၢ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်တၢ ံာ်တ စၢံၤမံၤစၢံၤ လၢကမံၤပ ဲံၤလ  ံာ်တီလ  ံာ်မီအ ံၤန ့ံာ်,  ဃထီ့ ံာ်တၢ ံာ်မံၤစၢံၤလၢ ပ ံၤတဂံၤဂံၤ လၢနန ံာ်နၢ့ ံာ်သ ့ဒူီးပ ံၤလၢအသ့ ံာ်ညါနံၤ ဂ့ံၤဂ့ံၤန ့ံာ်တကၢ့ ံာ်. 

အဒ  

တၢ ံာ်လၢဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ကမံၤဂ့ံၤထီ ံာ်နတၢ ံာ်အ  ံာ်မ - ယညီနၢု ံာ်စ ူးကါတၢ ံာ်ဆၢကတီၢ ံာ်ဒူီး ပ ံၤလၢအ ဟ ့ံာ်ခီဟ ့ံာ်ခီနံီၤယတၢ ံာ်ပ ံာ်လုၢ ံာ်ပ ံာ်ပ ံ့ၤ ဒူီးက ၢ ံာ်ထ ဲကဟုကယ ံာ်ယံၤန ့ံာ်လီံၤ. 

တၢ ံာ်စ ူးဆၢလၢတၢ ံာ်မံၤအံီၤသတ့ဖ ံာ်- 

ဝ သီးစူ့ၤ မ့ၤစၢ့ၤ☹ တသ  ၢ်ညါ မ တမ ၢ ၢ် တဘ ၢ်ထ 😐ဲ ဂ ့ၤခဲလၢ ၢ်☺ 

နမ့ၢ ံာ်တ ၢ ံာ်ဘ ံာ်လၢနသယုၢ ံာ်သည  မ့တမ့ၢ ံာ် 

တလဲံၤဟူးအ  ံာ်သက ူးဒူီးပ ံၤလၢနဘ ံာ်သူး 

အံီၤအါတကၢ့ ံာ် 

နမ့ၢ ံာ်တလီံၤတ ၢ ံာ် မ့တမ့ၢ ံာ် 

တၢ ံာ်သ က ၢ ံာ်အရတ့ဒ  ံာ်လၢနဂီၢ ံာ် 

နမ့ၢ ံာ်အ  ံာ်ဒူီးတၢ ံာ်လၢနမံၤညီနၢု ံာ်အံီၤထီဘ  

လၢကဆဲူးက ၢပ ံၤလၢနဘ ံာ်သူး 

တၢ ၢ်ဃထုၢအဂ့ၤ 

အလ  ံာ်မ့ၢ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်, တၢ ံာ်ပီူးတၢ ံာ်လီအ ံၤ အ  ံာ်ဒူီးပ ံၤမံၤသက ူးတၢ ံာ်လ  ံာ်တီလ  ံာ်မီ, တၢ ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဂဲံၤအက ၢ ံာ်အစီ- တၢ ံာ်ပီူးတၢ ံာ်လီလၢပ ံၤဟ ့ံာ်တၢ ံာ်က ၢ ံာ်ထ ဲတဖ ံာ် အဂီၢ ံာ်, 

ပ ံၤလၢအတစ ူးကါ တၢ ံာ်ကတ ံၤလၢကတဲသက ူးတၢ ံာ် မ့တမ့ၢ ံာ် ပ ံၤလၢတတဲပ ံၤအဂံၤဒူီးအဝဲသ ့ံာ်တ ၢ ံာ်ဘ ံာ် တၢ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်ထီဘ ဘ ံာ်န ့ံာ်လီံၤ.  
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ယမ ့ၤ- _______________________________________________________________________________ 

တၢ ၢ်လၢကမ့ၤဂ ့ၤထ ီၢ်ယတၢ ၢ်အ  ၢ်မူအ  ၢ်ဂဲ့ၤ သ  ၢ်သ  ၢ်  

တၢ ၢ်ဃထုၢတဖ ၢ် ဝ သီးစူ့ၤ မ့ၤစၢ့ၤ 
တသ  ၢ်ညါ 

မ တမ ၢ ၢ် တဘ ၢ်ထ  ဲ
ဂ ့ၤခဲလၢ ၢ် 

ယပၢဆ ၢယယနၢီ ံာ်ကစၢ ံာ်အက   ံာ်စ့, မ့တမ့ၢ ံာ် (မ့ၢ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ် တၢ ံာ်တ စၢံၤမံၤစၢံၤ) 

ယပၢဆ ၢယစ ူးကါယစ့လၢအ  ံာ်တၢ့ ံာ်တဖ ံာ် ဒံာ်လဲ ံာ် ☹ 😐 ☺ 
တၢ ံာ်ဟ ူးတၢ ံာ်ဂဲံၤတဖ ံာ်လၢ တၢ ံာ်ဟ ့ံာ်လီံၤဆ  ယအ  ံာ်န ့ံာ်ခီဆၢပ ံာ်ဖ ါထီ ံာ် ယလုၢ ံာ်လၢ ံာ် 

တၢ ံာ်ဆဲူးတၢ ံာ်လံၤ မ့တမ့ၢ ံာ် ပ ံၤနၢီ ံာ်တဂံၤ တၢ ံာ်ဘ ံာ်သူးအဂံၤတဖ ံာ် ☹ 😐 ☺ 
ယအ  ံာ်ဒူီးနၢီ ံာ်ကစၢ ံာ်တၢ ံာ်ပီူးတၢ ံာ်လီတဖ ံာ်လၢ အခီဆၢပ ံာ်ဖ ါထီ ံာ် ယလုၢ ံာ်လၢ ံာ်တၢ ံာ်ဆဲူးတၢ ံာ်လံၤ 

မ့တမ့ၢ ံာ် တၢ ံာ်သူးစဲတဖ ံာ် (တၢ ံာ်အ ံၤ ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ပ ံာ်ဃ ုံာ်ဒူီး တၢ ံာ်လ  ံာ်က ဲ က(့မ), တၢ ံာ်သ  ံာ်ဝ  ံာ်, 

တၢ ံာ်စုသခ့ီ ံာ်ဘ ံာ် တၢ ံာ်ပီူးတၢ ံာ်လီတဖ ံာ်, အဂံၤ.) 
☹ 😐 ☺ 

ယတၢ ံာ်အ  ံာ်တၢ ံာ်ဆ ူးတၢ ံာ်လီၢ ံာ်တၢ ံာ်က ဲအ ံၤ တၢ ံာ်မံၤနၢ့ ံာ်ယံၤဒူီးဒူဲးက  ံာ်ဒူဲးဝ့ံၤဒံာ်ယအ ဲံာ် ဒ ူးအံီၤအသ ူး 

ဒူီးပ ံာ်ဃ ုံာ်ဒူီး တၢ ံာ်လၢ အမု ံာ်သ  ံာ်မု ံာ်သူး, လီံၤသူးစဲတဖ ံာ်  ☹ 😐 ☺ 
ယအ  ံာ်ဒူီးတၢ ံာ်က တၢ ံာ်သ ူးလၢအခီဆၢပ ံာ်ဖ ါထီ ံာ်ယနၢီ ံာ်ကစၢ ံာ်အလုၢ ံာ်အလၢ ံာ် 

ဒူီးတၢ ံာ်ကဲမု ံာ်ခ ါတၢ ံာ်အု ံာ်သူးလၢယမ  ံာ်နၢ့ ံာ်သူးလီအံီၤ  ☹ 😐 ☺ 
ယမံၤတၢ ံာ်ဃုထၢဖဲယအ  ံာ်ဆ ူးအလီၢ ံာ်သ,့ မ တမ ၢ ၢ် ယဘ ံာ်တၢ ံာ်ဟ ့ံာ်လီံၤ 

ယံၤဒူီးတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲတၢ ံာ်မံၤစၢံၤတၢ ံာ်မံၤအါ ထီ ံာ်လၢကသုူးဆ တၢ ံာ်လီၢ ံာ်တၢ ံာ်က ဲအသ ီ ☹ 😐 ☺ 
ယမံၤတၢ ံာ်ဃုထၢသ့ဒူီးပ ံၤလၢယအ  ံာ်ဆ ူး ဒူီးအံီၤ မ့တမ့ၢ ံာ် အ  ံာ်ဆ ူးထဲတဂံၤဧ ံၤ, မ တမ ၢ ၢ်  

ယဘ ံာ်တၢ ံာ်ဟ ့ံာ်လီံၤ ယံၤဒူီးတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲတၢ ံာ်မံၤစၢံၤတၢ ံာ်မံၤအါ ထီ ံာ်လၢကသုူးဆ  

တၢ ံာ်လီၢ ံာ်တၢ ံာ်က ဲအသီ 
☹ 😐 ☺ 

လၢတၢ ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဂဲံၤတန ံၤဘ ံာ်တန ံၤ အဖီခ  ံာ်, ယလဲံၤဟူးအ  ံာ်သက ူးဒူီး 

ပ ံၤလၢတမ့ၢ ံာ်ပ ံၤမံၤတၢ ံာ်ဖ သ(့တၢ ံာ်အ ံၤပ ံာ်ဃ ုံာ်ဒူီးလၢနၢီ ံာ်ကစၢ ံာ်, လၢလီတဲစ အဖီခ  ံာ်, 

တၢ ံာ်တဲသက ူးတၢ ံာ်လၢဘ  ံာ်ဒ ၢ ံာ်အ  ံာ်အဖီခ  ံာ်, အဂံၤ.)  
☹ 😐 ☺ 

အစ ံၤကတၢၢ ံာ်တန  ံာ်တဘ ီ, တၢ ံာ်ဟ ့ံာ်လီံၤ ယံၤဒူီးတၢ ံာ်ခ ဲူးဂ့ံၤယ ံာ်ဘ ံာ်လၢ ကဃသု ့ံာ် 

ညါတၢ ံာ်ဖ ူးတၢ ံာ်မံၤအကလု ံာ်ကလု ံာ် မ့တမ့ၢ ံာ် ပ ံၤမု ံာ်သူးမံၤကလီတၢ ံာ်ခ ဲူးတၢ ံာ်ယ ံာ် တဖ ံာ် 

လၢယအ ဲံာ်ဒ ူးအံီၤ, ပ ံာ်ဃ ုံာ်ဒူီး တၢ ံာ်ခ ဲူးဂ့ံၤ ယ ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လၢကဆီတလဲ တၢ ံာ်ဖ ူးတၢ ံာ်မံၤ 

မ့တမ့ၢ ံာ် ပ ံၤမု ံာ်သူးမံၤကလီ တၢ ံာ်ဖ ူးတၢ ံာ်မံၤအလီၢ ံာ်အက ဲတဖ ံာ်လီံၤ 

☹ 😐 ☺ 

ယဆၢတဲ ံာ်က ူးန ံၤဒူဲးလၢယကစ ူးကါ ယတၢ ံာ်ဆၢကတီၢ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ် (တၢ ံာ်က ၢ ံာ်ကပ ံာ်က   ံာ်တဖ ံာ် 

ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ် ကပ ံာ်ဃ ုံာ်ဒူီး မ ခ  ံာ်ကလ ံၤသ ီံာ်ဂီံၤတဂ့ံၤ, ကသ  ံာ်ကသတီၢ ံာ်က ၢ ံာ်ထ ဲ, က  , 

အဂံၤ.) 
☹ 😐 ☺ 

ယအ  ံာ်ဒူီးတၢ ံာ်ဃုထၢအကလု ံာ်ကလု ံာ် လၢတန ံၤစု ံာ်စု ံာ် ဖဲယကမံၤတၢ ံာ်တဖ ံာ် အခါလီံၤ ☹ 😐 ☺ 
ယမံၤယနၢီ ံာ်ကစၢ ံာ်အတၢ ံာ်ဃုထၢဘ ံာ်ဃူးဒူီး တၢ ံာ်အ ီံာ်မနံုၤလၢယအ ဲံာ်ဒ ူးအ ီံာ် 

ဒူီးယကအ ီံာ်ထဲလဲ ံာ်သ့ ☹ 😐 ☺ 
တၢ ံာ်ဟ ့ံာ်လီံၤယံၤဒူီးတၢ ံာ်ခ ဲူးဂ့ံၤယ ံာ်ဘ ံာ် တဖ ံာ်လၢကဃသု ့ံာ်ညါ တၢ ံာ်ဘ  ံာ်တၢ ံာ်ဘါ 

လၢအလီံၤဆီလ  ံာ်သူး ဒူီးလၢကဃထုၢ တၢ ံာ်လၢယအ ဲံာ်ဒ ူးန ုံာ်လီံၤပ ံာ်ဃ ုံာ်လၢအပ ံၤ, မ့တမ့ၢ ံာ် 

ဃထုၢလၢတန ုံာ်လီံၤပ ံာ်ဃ ုံာ် 
☹ 😐 ☺ 

ယဃထုၢ တၢ ံာ်မံၤလ မံၤဒ ူး တၢ ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ် တဖ ံာ်လၢယတၢ ံာ်တ  ံာ်က ဲံၤတဖ ံာ်အပ ံၤ ☹ 😐 ☺ 
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တၢ ၢ်ဆ ီၢ်ထ မဲ့ၤစၢ့ၤ လၢယကရူၢ ၢ် ဝ သီးစူ့ၤ မ့ၤစၢ့ၤ 
တသ  ၢ်ညါ 

မ တမ ၢ ၢ် တဘ ၢ်ထ  ဲ
ဂ ့ၤခဲလၢ ၢ် 

ညီနၢု ံာ်တၢ ံာ်ဟ ့ံာ်လီံၤယံၤဒူီးတၢ ံာ်ဟ ူးတၢ ံာ်ဂဲံၤ အကလု ံာ်ကလု ံာ်လၢယဘ ံာ်သူးအံီၤ ☹ 😐 ☺ 
ယအ  ံာ်ဒူီးတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲတၢ ံာ်မံၤစၢံၤတၢ ံာ်မံၤ ဒူီး ပ ံၤမံၤတၢ ံာ်ဖ လၢလၢလီ ံာ်လီ ံာ် 

လၢကမံၤတၢ ံာ်ဟ ူးတၢ ံာ်ဂဲံၤလၢယဘ ံာ်သူးအံီၤ ☹ 😐 ☺ 
ယအ  ံာ်ဒူီးတၢ ံာ်န ံာ်လီံၤသူးလၢယမံၤနၢ့ ံာ် ယတၢ ံာ်ပည  ံာ်ဖီတၢ ံာ်တဖ ံာ်သ ့

ဒူီးယအ  ံာ်ဒူီးတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤလၢလၢလီ ံာ်လီ ံာ်လၢယကမံၤအီံၤ  ☹ 😐 ☺ 
အ  ံာ်ဒူီးတၢ ံာ်တ  ံာ်က ဲံၤလၢတၢ ံာ်က ဲူးအပ ံၤ လၢကမံၤစၢံၤယံၤလၢယတလ  ံာ်ဒ ူးသနံ့ၤ 

ထီ ံာ်သူးလၢပ ံၤဂံၤအါထီ ံာ်, ဒူီးယအ  ံာ်ဒူီးတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤ လၢလၢလီ ံာ်လီ ံာ် 

လၢကမံၤနၢ့ ံာ်တၢ ံာ်တ  ံာ်က ဲံၤဝဲန ့ံာ် 
☹ 😐 ☺ 

ယဆ ကမ  ံာ်ပ ံၤလၢအဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤယံၤ တဖ ံာ်မံၤကဲထီ ံာ်လ  ံာ်ထီ ံာ်ယတၢ ံာ်တ  ံာ်က ဲံၤ 

တဖ ံာ်ဒံာ်ယမုၢ ံာ်လၢ ံာ်က ၢ ံာ်စ တၢ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်န ့ံာ် အသ ူးလီံၤ ☹ 😐 ☺ 
ပ ံၤလၢအဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤယံၤ သ ့ံာ်ညါလၢ ကမံၤစၢံၤယံၤဖဲယသ  ံာ်က ၢ ံာ်သူးဂီံၤအခါ ဒံာ်လဲ ံာ်လီံၤ ☹ 😐 ☺ 
ပ ံၤလၢအဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤယံၤ သ ့ံာ်ညါလၢ ကမံၤစၢံၤယံၤဒူီးတၢ ံာ်သ  ံာ်က ၢ ံာ်သူးဂီံၤလၢ 

ယလဲံၤခီဖ  အံီၤဒံာ်လဲ ံာ် (တၢ ံာ်သ  ံာ်က ၢ ံာ်သူး ဂီံၤအခီပညီတၢ ံာ်သ့ ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အမ့ၢ ံာ် 

တၢ ံာ်မံၤနၢံၤမံၤဃ ံာ်, အ ဲံာ်ကလု ံာ်ဒ သဲန  မ့တမ့ၢ ံာ် တၢ ံာ်ပဲ ံာ်ဖူးနံီၤဖူးအက့ၢ ံာ်အဂီံၤ အဂံၤ, 

တၢ ံာ်တကန ံာ်ဃ ုံာ်, တၢ ံာ်မံၤအၢမံၤသီ, အဂံၤ.)  

☹ 😐 ☺ 

 

ယနီၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဖ တၢ ၢ်လ ့ၤတဖ ၢ် ဝ သီးစူ့ၤ မ့ၤစၢ့ၤ 
တသ  ၢ်ညါ 

မ တမ ၢ ၢ် တဘ ၢ်ထ  ဲ
ဂ ့ၤခဲလၢ ၢ် 

ယအ  ံာ်ဒူီးက   ံာ်စ့လၢလၢလီ ံာ်လီ ံာ် မ့တမ့ၢ ံာ် တၢ ံာ်မံၤစၢံၤအဂံၤတဖ ံာ်လၢကမံၤနၢ့ ံာ် 

တၢ ံာ်လၢယလ  ံာ်ဘ ံာ်အီံၤ ဒူီးတၢ ံာ်တနံီၤလၢ ယလ  ံာ်ဘ ံာ်အံီၤ, မ တမ ၢ ၢ် အ  ံာ်ဒူီး တၢ ံာ်တ  ံာ်က ဲံၤ 

လၢတၢ ံာ်က ဲူးအပ ံၤ လၢကမံၤစၢံၤယံၤ လၢကအ  ံာ်ဒူီး တၢ ံာ်ဂၢၢ ံာ်တၢ ံာ်က ၢံၤလၢက   ံာ်စ့တကပံၤလီံၤ  
☹ 😐 ☺ 

ယအ  ံာ်ဒူီး ဒူီးယအ  ံာ်ဒူီးအခ ဲူးလၢကမံၤနၢ့ ံာ် စ ူးကါနၢီ ံာ်ကစၢ ံာ်တၢ ံာ်ဖ တၢ ံာ်လ ံၤတဖ ံာ် 

လၢယပ ံာ်လုၢ ံာ်ပ ံာ်ပ ံ့ၤအံီၤအဒ  ံာ်ကတၢၢ ံာ် (တၢ ံာ်အ ံၤ ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ်ကပ ံာ်ဃ ုံာ်ဒူီး လီတဲစ စ  ံာ်စု, 

သ လ ့ံာ်ဘၢူး(စ)လ  ံာ်ပ ဲက,့ လ ့ံာ်ယီၢ ံာ်, ဘ  ံာ်ဒ ၢ ံာ်ယ  ံာ်တၢ ံာ်လ  ံာ်က ဲက(့မ), ခီ ံာ်ဖ ၠူထၢ ံာ်, အဂံၤ.) 
☹ 😐 ☺ 

ယတၢ ံာ်ဖ တၢ ံာ်လ ံၤတဖ ံာ် ဘ ံာ်တၢ ံာ်ပ ံာ်ကဲ အံီၤလၢပ ံၤမံၤတၢ ံာ်ဖ လၢအဒ ူးနၢ့ ံာ်တၢ ံာ်မံၤအလဲ, 

ပ ံၤလၢအ  ံာ်သက ူးတဒၢူးဃ ီဒူီးပ ံၤတမ  ံၤတဖ ံာ် ☹ 😐 ☺ 
ယအ  ံာ်ဒူီးတၢ ံာ်ဃုထၢအကလု ံာ်ကလု ံာ် လၢတၢ ံာ်လၢယက သ ူးအံီၤတန ံၤဘ ံာ်တန ံၤ လီံၤ. 

ယတၢ ံာ်က တၢ ံာ်သ ူး/ခီ ံာ်ဖ ူးတဖ ံာ်မု ံာ် ဒူီး တအ  ံာ်ဒူီးတၢ ံာ်ပ ံၤဟ  မ့တမ့ၢ ံာ် တၢ ံာ်ထ  ံာ်ဖ   ဘ ံာ် 

(မ့တမ့ၢ ံာ်လၢ ယမ  ံာ်နၢ့ ံာ်သူးလီအီံၤ)  
☹ 😐 ☺ 

ယအ  ံာ်ဒူီးတၢ ံာ်ပီူးတၢ ံာ်လီတဖ ံာ်လၢ ယလ  ံာ် ဘ ံာ်အံီၤလၢကမံၤတၢ ံာ်လၢယဘ ံာ်သူးမံၤ 

အံီၤတနံီၤ ☹ 😐 ☺ 
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ပ ့ၤတ၀ၢ ဝ သီးစူ့ၤ မ့ၤစၢ့ၤ 
တသ  ၢ်ညါ 

မ တမ ၢ ၢ် တဘ ၢ်ထ  ဲ
ဂ ့ၤခဲလၢ ၢ် 

ယလဲံၤဟူးလ  ံာ်က ဲဆ တၢ ံာ်လီၢ ံာ်တၢ ံာ်က ဲလၢ ယဘ ံာ်သူးအီံၤသအ့ါစုအါဘ ီလၢ တန   ဘ ံာ်တန    ☹ 😐 ☺ 
ညီနၢု ံာ် ယစ ူးကါတၢ ံာ်ဆၢကတီၢ ံာ်ဒူီး ပ ံၤလၢ ယဘ ံာ်သူးအီံၤ ဒူီးပ ံၤလၢအက ၢ ံာ်ထ ဲ 

ကဟုကယ ံာ်ယံၤ  ☹ 😐 ☺ 

ယဂ့ၢ ံာ်လ  ံာ် ပ ံၤတ၀ၢတၢ ံာ်ဟ ူးတၢ ံာ်ဂဲံၤတဖ ံာ် သတ့ဘ ီလၢ ံာ်လၢ ံာ် ဒူီးယကရ ၢ ံာ် ပ ံာ်ကဲ ယတၢ ံာ်ဃထုၢ  ☹ 😐 ☺ 
ပ ံၤလၢအဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤယံၤ တဲဘ ံာ်ယံၤ ဘ ံာ်ဃူးဒူီး တၢ ံာ်ခ ဲူးဂ့ံၤယ ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ် လၢ 

ကဘ ူးစဲဒူီးပ ံၤတ၀ၢတၢ ံာ်ကရၢကရ တဖ ံာ် ဒံာ်အမ့ၢ ံာ် တၢ ံာ်ဂဲံၤလ  ံာ်က ဲစဲထၢ ံာ် မ့တမ့ၢ ံာ် 

တၢ ံာ်ဂဲံၤလ နၢီ ံာ်ခ တၢ ံာ်ဟ ူးဂဲံၤအလီၢ ံာ်, ခ ၢူး(ဘ), လ  ံာ်ရ ဒၢူး, တၢ ံာ်ဂဲံၤလ  ံာ်က ဲ ဘ လ (န) ကရၢ, 

ပ ံၤမု ံာ်သူးမံၤကလီတၢ ံာ် ကရ ၢ ံာ်, အဂံၤန ့ံာ်လီံၤ.   

☹ 😐 ☺ 

ယမ့ၢ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ်, ယအ  ံာ်ဒူီး တၢ ံာ်ခ ဲူး ဂ့ံၤယ ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်, တၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤဒူီး 

တၢ ံာ်ပီူးတၢ ံာ်လီလၢ အလီၢ ံာ်အ  ံာ်တဖ ံာ်လၢ ကန ုံာ်လီံၤပ ံာ်ဃ ုံာ် လၢစ  ံာ်ၡၢ ံာ်မ  ံာ်ဒယၢ ံာ် 

ကမ ၢၢ ံာ်ပ ံၤတ၀ၢတၢ ံာ်ကစီ ံာ်အပ ံၤ 
☹ 😐 ☺ 

ယအ  ံာ်ဒူီးအခ ဲူးလၢကစ ူးကါမံၤနၢ့ ံာ် တၢ ံာ်လဲံၤတၢ ံာ်ကံ့ၤလၢလၢလီ ံာ်လီ ံာ် 

လၢကမံၤတၢ ံာ်လၢယဘ ံာ်သူးအီံၤ ☹ 😐 ☺ 

 

တၢ ၢ်ရ  လ  ၢ်မု ၢ်လ  ၢ်လၢအဂ ့ၤ ဝ သီးစူ့ၤ မ့ၤစၢ့ၤ 
တသ  ၢ်ညါ 

မ တမ ၢ ၢ် တဘ ၢ်ထ  ဲ
ဂ ့ၤခဲလၢ ၢ် 

ဖဲယလ  ံာ်ဘ ံာ်အခါ, ယထ  ံာ်လ  ံာ်သူးဒူီး ပ ံၤလၢအဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤယံၤ, ကတဲဘ ံာ် 

အဝဲသ ့ံာ်ဘ ံာ်ဃူးဒူီးတၢ ံာ်လၢအရဒ့  ံာ်လၢ ယဂီၢ ံာ် ☹ 😐 ☺ 
ပ ံၤလၢအဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤယံၤ ညီနၢု ံာ် နၢ ံာ်ပၢၢ ံာ်တၢ ံာ်လၢယအ ဲံာ်ဒ ူးတဲအံီၤလီံၤ ☹ 😐 ☺ 
ယဒ ူးနၢ့ ံာ်ဘ ံာ်တၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤဒံာ်အလ  ံာ် အ  ံာ်အသ ူး ခီဖ  စဲူးဖီကဟ ံာ်ပီညါ လၢ 

အတ စၢံၤမံၤစၢံၤတၢ ံာ်, ပ ံၤက ဲူးက  ူးထ တၢ ံာ်, ပ ံၤတဲက  ူးထ တၢ ံာ် မ့တမ့ၢ ံာ် 

တၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤအဂံၤတဖ ံာ် 
☹ 😐 ☺ 

ယအ  ံာ်ဒူီး ကတီၢ ံာ်-ယ  ံာ်တၢ ံာ်ရလ့  ံာ်မု ံာ်လ  ံာ် ဒူီးပ ံၤအါနၢ့ ံာ်ဒ ူး ပ ံၤမံၤတၢ ံာ်ဖ လၢအဒ ူးနၢ့ ံာ် ဘ ံာ်ဘ ူးလဲ ☹ 😐 ☺ 
အလ  ံာ်မ့ၢ ံာ်အ  ံာ်န ့ံာ်, ပ ံၤလၢအဆီ ံာ်ထ ဲ မံၤစၢံၤယံၤ မံၤစၢံၤယံၤလၢ ကသ  ံာ်ထီ ံာ် 

တၢ ံာ်ရလ့  ံာ်မု ံာ်လ  ံာ်ဒူီး ပ ံၤအဂံၤတဖ ံာ်လီံၤ ☹ 😐 ☺ 
ယမ့ၢ ံာ်အ ဲံာ်ဒ ူးန ့ံာ်, ပ ံၤလၢအက ၢ ံာ်ထ ဲကဟု ကယ ံာ်ယံၤ တဖ ံာ်သ ့ံာ်ညါဒူီးမံၤနၢ့ ံာ်ယံၤ မ ူးသူးဖ   

က ူးန  ံာ်ဒူဲးလီံၤ ☹ 😐 ☺ 
ယအ  ံာ်ဒူီးပ ံၤတဂံၤဂံၤလၢယတၢ ံာ်အ  ံာ်မ အပ ံၤလၢအမံၤစၢံၤယံၤသ ့ခီဖ  တၢ ံာ်သဘ  ံာ် 

ဘု ံာ်ဒူီးပ ံၤအဂံၤ (အဒ တခါ ဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤယံၤသလ့ၢ တၢ ံာ်ဃ ့ံာ်လီံၤ 

တၢ ံာ်ကီတၢ ံာ်ခဲဒူီးဟ  ံာ်ကစၢ ံာ်)  
☹ 😐 ☺ 
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အ  ၢ်ပ ဲ့ၤဒီီးတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ဝ သီးစူ့ၤ မ့ၤစၢ့ၤ 
တသ  ၢ်ညါ 

မ တမ ၢ ၢ် တဘ ၢ်ထ  ဲ
ဂ ့ၤခဲလၢ ၢ် 

အလ  ံာ်မ့ၢ ံာ်အ  ံာ်, ယဒ ူးနၢ့ ံာ်ဘ ံာ် 

တၢ ံာ်ခ ဲူးဂ့ံၤယ ံာ်ဘ ံာ်လၢကထ  ံာ်လ  ံာ်ဒ ူးပ ူးသူးဒူီးကသ  ံာ်သရ ံာ်လီံၤဆီတဖ ံာ်လၢကသ  ံာ်ကသီ

တၢ ံာ်က စါယါဘ ါတၢ ံာ်ကီတၢ ံာ်ခဲတဖ ံာ်လၢအအ  ံာ်ဒူီးယံၤ (အဒ - 

တၢ ံာ်ဆ ူးတၢ ံာ်ဆါကသ  ံာ်သရ ံာ်လီံၤဆီ, ပ ံၤစ ၢ ံာ်တၢ ံာ်ဖ , သူးဂ့ၢ ံာ်ဝီကသ  ံာ်သရ ံာ်, အဂံၤ.)  

☹ 😐 ☺ 

အ  ံာ်ဒူီးတၢ ံာ်တ  ံာ်က ဲံၤလၢကမံၤစၢံၤယံၤ လၢကပၢံၤဃ ံာ် မ့တမ့ၢ ံာ် မံၤဂ့ံၤထီ ံာ် 

ယတၢ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့လီံၤ ☹ 😐 ☺ 
ယအ  ံာ်ဒူီးဟ  ံာ်ဃလီၢအ  ံာ်ဒူီးလီၢ ံာ်အ  ံာ်ဆ ူး ထ ူးလၢအဂၢၢ ံာ်အက ၢံၤ ☹ 😐 ☺ 
ယအ  ံာ်ဒူီးတၢ ံာ်လီၢ ံာ်လၢလၢလီ ံာ်လီ ံာ်လၢ ယဟ  ံာ်, ကရၢၢ ံာ်ဒူီးတၢ ံာ်မံၤလီၢ ံာ်လၢ 

ကအ  ံာ်ပ ဲံၤဒူီးတၢ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့ ☹ 😐 ☺ 
ယအ  ံာ်ဒူီးက ဲလၢကမံၤဟ ူးမံၤဂဲံၤနၢီ ံာ်ခ မ ၢ ံာ်ပ ၢ ံာ် လၢယဘ ံာ်သူးအံီၤတဖ ံာ် ☹ 😐 ☺ 
ယအ  ံာ်ဒူီးအခ ဲူးလၢကမံၤနၢ့ ံာ်စ ူးကါ တၢ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့တၢ ံာ်က ၢ ံာ်ထ ဲလၢ အခီ ဆၢပ ံာ်ဖ ါထီ ံာ် 

ယလုၢ ံာ်လၢ ံာ်တၢ ံာ်ဆဲူးတၢ ံာ်လံၤ, ဒံာ်ပ ံၤစဲ ံာ်နံီၤလၢတၢ ံာ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ ျ့တၢ ံာ်က ၢ ံာ်ထ ဲ 

လၢအ  ံာ်ဒူီးလ  ံာ်ပ ဲလဲစ့ ံာ်တဖ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ်ယံၤအသ ူးလီံၤ 
☹ 😐 ☺ 

ယမံၤနၢ့ ံာ်တၢ ံာ်မံၤစၢံၤလၢ ပ ံၤတဲက  ူးထ တၢ ံာ် အအ  ံာ် ဖဲတၢ ံာ်အလ  ံာ်မ့ၢ ံာ်အ  ံာ်လၢ 

ကသ  ံာ်ကသတီၢ ံာ်သ ့ံာ်န ံၤဖူးသတီဖ ံာ်အဂီၢ ံာ်အခါ ☹ 😐 ☺ 
ယကရ ၢ ံာ် ဟ ့ံာ်ယံၤတၢ ံာ်ဂ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်က  ံၤ လၢအကဲဘ  ူးဘ ံာ်ဃူးဒူီး ယဒသီဒၢလီံၤ 

ယနၢီ ံာ်ကစၢ ံာ်ဒူီးပ ံၤဂံၤလၢတၢ ံာ်ဘ ံာ်က ဘ ံာ်ဂ ံာ် ဒူီးတၢ ံာ်ဆ ူးတၢ ံာ်ဆါသ့ဒံာ်လဲ ံာ် ☹ 😐 ☺ 

 

ယတၢ ၢ်ခ ဲီးတၢ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ် ဝ သီးစူ့ၤ မ့ၤစၢ့ၤ 
တသ  ၢ်ညါ 

မ တမ ၢ ၢ် တဘ ၢ်ထ  ဲ
ဂ ့ၤခဲလၢ ၢ် 

ယတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤကရ ၢ ံာ် ဟ ့ံာ်လီံၤယံၤ ဒူီးယတၢ ံာ်ခ ဲူးတၢ ံာ်ယ ံာ်အဒ တဖ ံာ် ဒူီး 

တဲနၢ ံာ်ပၢၢ ံာ်တၢ ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်လၢ က ဲလၢ ယနၢ ံာ်ပၢၢ ံာ်အီံၤ ☹ 😐 ☺ 
ယန ုံာ်လီံၤပ ံာ်ဃ ုံာ်လၢ ခ ဝ့ၢ ံာ်တၢ ံာ်ဟ ူးတၢ ံာ်ဂဲံၤ တဖ ံာ်ဖဲယအ ဲံာ်ဒ ူးအခါသ ့(တၢ ံာ်အ ံၤ ကပ ံာ်ဃ ုံာ်ဒူီး 

တၢ ံာ်ဟ ့ံာ်တၢ ံာ်ဖူး, တၢ ံာ်ထီ ံာ် ဝ့ၢ ံာ်ကီ ံာ်ကူးတၢ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်, ဘ ူးစဲဒူီး စ  ံာ်ၡၢ ံာ်မ  ံာ်ဒယၢ ံာ် 

ပ ံၤတ၀ၢတၢ ံာ်ကစီ ံာ်, ထီ ံာ်တၢ ံာ်ပ ထီ ံာ်လီထီ ံာ်တဖ ံာ်, ပ ံ့ၤထ ၡၢူး မ့တမ့ၢ ံာ် တၢ ံာ်ပန ီံာ်လၢ 

အဒူုးန ဲံာ်ကရ ၢ ံာ်လၢ ယဆီ ံာ်ထ ဲတဖ ံာ်, အဂံၤ.) 

☹ 😐 ☺ 

ယအ  ံာ်ဒူီးတၢ ံာ်ဆီ ံာ်ထ ဲမံၤစၢံၤ လၢက ဆဲူးက ၢလ  ံာ်သူးဒူီး နၢီ ံာ်ကစၢ ံာ်-တၢ ံာ်ဟ ့ံာ်က  ံာ် ဟ ့ံာ်ဖူး 

ခၢ ံာ်စူးတဖ ံာ် မ့တမ့ၢ ံာ် တၢ ံာ်ကရၢကရ တဖ ံာ် (တၢ ံာ်အ ံၤ ဘ ံာ်သ ့ံာ်သ ့ံာ် ပ ံာ်ဃု ံာ်ဒူီး 

တၢ ံာ်လဲံၤတၢ ံာ်က့ံၤ ဆ တၢ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ်, မံၤစၢံၤဒူီးတၢ ံာ်က ူးပ ံၤဟ ့ံာ်က  ံာ်တၢ ံာ်, အဂံၤ.) 
☹ 😐 ☺ 
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အဂ့ၤ 

က ီံၤလၢလ ံာ်, က ဲူးရဲ ံာ်ပ ံာ်ဖ ါထီ ံာ် တၢ ံာ်ထ  ံာ်တၢ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အဂံၤလၢ အရဒ့  ံာ် လၢနဂီၢ ံာ်န ့ံာ်တကၢ့ ံာ်. အဒ , နထၢန ုံာ်ဃ ုံာ်ဒူီးတၢ ံာ်လၢလ ံာ်သ-့  

● တၢ ံာ်သူးစဲလီံၤတ ၢ ံာ်လီံၤဆဲူးလၢနအ ဲံာ်ဒ ူးမံၤ အံီၤ 

● တၢ ံာ်ဟူးလ  ံာ်က ဲလၢနအ ဲံာ်ဒ ူးလဲံၤ 

● တၢ ံာ်လ  ံာ်က ဲက(့မ) မ့တမ့ၢ ံာ် တၢ ံာ်ဂဲံၤလ  ံာ်က ဲ တဖ ံာ်လၢနအ ဲံာ်ဒ ူးမံၤက ၢ ံာ်အံီၤ 

● သူးသမ တၢ ံာ်မံၤဒစီ ံၤ တၢ ံာ်ပည  ံာ်ဖီတၢ ံာ် တဖ ံာ် 

● တၢ ံာ်ဖ တၢ ံာ်လ ံၤတဖ ံာ် လၢနအ ဲံာ်ဒ ူးပ ံ့ၤ 

● တၢ ံာ်အဂံၤတမ ံၤလၢ ံာ်လၢ ံာ်လၢ အမံၤဂ့ံၤထီ ံာ် နတၢ ံာ်အ  ံာ်မ အ  ံာ်ဂဲံၤ 

 

တၢ ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အဂ့ၤလၢ အအ  ၢ်ဒီီးယ့ၤ- 

 

 

 

 

 

 


