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တ ၢ်အ  ၢ်မူအက  ၢ်အစ ီတ ၢ်ပီီးတ ၢ်လလီ  ပ ှၤဟ  ၢ်တ ၢ်က  ထ ွဲတဖ ၢ်အဂီ ၢ် 

ဖွဲဆ ီၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤပ ှၤလ  အတွဲအဝွဲသ  ၢ် အတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် ထဘီ တသ  

တ ၢ်သကံ  ၢ်သဒံ ိးအံံၤ မ  ၢ်တ ၢ်ပီိးတ ၢ်လီလ  တ ၢ်ဃထု အံီၤသ  လ အဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤ ကရ  ၢ်ကရ ဖ တဖ ၢ် လ ကက  ၢ်ထံဆ က မ  ၢ်တ ၢ်လ အမံၤဂ ံၤထီ ၢ် ပ ံၤတဂံၤ 

အတ ၢ်အ  ၢ်မ အကံ ၢ်အစီန   ၢ်လီံၤ. တ ၢ်ဒိုးအ  ၢ်ထီ ၢ်တ ၢ်အံံၤလ  ကဘ ၢ် တ ၢ်မံၤပ ွဲံၤအံီၤလ ပ ံၤဟ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲ, လ အသ  ၢ်ညါ ပ ံၤတဂံၤအံံၤဂ ံၤဂ ံၤ, 

ဖွဲပ ံၤတဂံၤအံံၤဘ ၢ်တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤအံီၤ ဒိီးတ ၢ်ကီတ ၢ်ခွဲလ ကစံိးဆ တ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ်အခါ ဒိီးတွဲဘ ၢ်ပ ံၤဟ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲ တဖ ၢ်ဒိီးတ ၢ်လ အဝွဲသ  ၢ်အွဲ ၢ်ဒ ိး မ တမ  ၢ် 

လ  ၢ်ဘ ၢ်ဝွဲတသ ထီဘ န   ၢ်လီံၤ.  

ပ ံၤလ အစံိးဆ တ ၢ်သကံ  ၢ်ဘ ၢ်ဃိးဒိီး အဝွဲသ  ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်မ ဒိီးတ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတနံီၤ မ တမ  ၢ် တအ  ၢ်ဒိီးတ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤလ  တ ၢ်ကက ိးစ ိးကါအီံၤ 

ယတ ၢ်အ  ၢ်မ အဂ ံၤကတ  ၢ် တ ၢ်ပီိးတ ၢ်လီ လ ကတွဲဘ ၢ် ပ ံၤအဂံၤလ နတ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်.  

 

ဖွဲတ ၢ်ပီိးတ ၢ်လီအ  ၢ်အါမိးလ ကမံၤစ ံၤ နံၤလ နကမံၤဂ ံၤထီ ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်မ အကံ ၢ်အစီအခါ, တ ၢ်ပီိးတ ၢ်လီအံံၤပည  ၢ်တ ၢ်လ ပ ံၤဟ  ၢ်တ ၢ်မံၤစ ံၤမံၤတ ၢ် မ တမ  ၢ် 

က  ၢ်ထံက  ၢ်ဆိး ဘ ၢ်ဃိးဒိီးပ ံၤတဂံၤအတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သိးသ , ဒၢ်အထီဒါလ ကမံၤတ ၢ်ဒ ိးတယ ၢ် ဘ ၢ်ဃိးဒိီးပ ံၤတဂံၤတ  ၢ်ဘ ၢ် မ တမ  ၢ် ဆ ကမ  ၢ်တ ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. 

တ ၢ်နွဲ ၢ်လှီၤတဖ ၢ် 

1. က ီံၤတခါစု ၢ်စု ၢ်လ ကဘ ံိးပံၤပ  ၢ်ထ ွဲထီ ၢ် တဖ ၢ်အဖီခ  ၢ်, ဃထု ထီ ၢ်နတ ၢ်အ  ၢ်လီံၤအလီီံၤ အပတီ ၢ်ဒိီးတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါန   ၢ်လီံၤ.  

2. ဖွဲတ ၢ်မံၤပ ွဲံၤလံ ၢ်က ီ ၢ်ဒ  ဝံံၤအလီ ၢ်ခံ, ဖိးတ ၢ်အပတီ ၢ်ပ  ၢ်ထ ွဲထီ ၢ်တဖ ၢ်လ  တ ၢ်ဘ ိးစွဲအံီၤဖွဲလံ ၢ်တီလံ ၢ်မီအံံၤအကတ  ၢ်- စ ိးကါတ ၢ်ပီိးတ ၢ်လီအံံၤ လ  

ကမံၤတ ၢ်ဆီတလွဲအဂ ံၤလ  ပ ံၤတဂံၤ အတ ၢ်အ  ၢ်မ အပ ံၤတက  ၢ်. 

3. မံၤတ ၢ်တ  ၢ်က ွဲံၤဒိီးမံၤတ ၢ်ဖံိးတ ၢ်မံၤတဖ ၢ် အံံၤလ ကမံၤစ ံၤ ပ ံၤတဂံၤမံၤဂ ံၤထီ ၢ် အ ဝွဲသ  ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်မ အကံ ၢ်အစီတက  ၢ်. ပ ံၤတဂံၤအံံၤ ကက ိးဘ ိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါ 

တ ၢ်အပတီ ၢ်ဆ ညါတဖ ၢ်ဖွဲအဝွဲသ  ၢ်မံၤ ဝွဲသ န   ၢ်လီံၤ.  

အဒ  

တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤတ ၢ်မံၤအက ွဲသန လ အမံၤဂ ံၤထီ ၢ်ပ ံၤတဂံၤအတ ၢ်အ  ၢ်မ သ - ပ ံၤအံံၤဒ ိးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤ ဒၢ်အလ  ၢ်ဘ ၢ်ဝွဲအသ ိး ခီဖ   

စွဲိးဖီကဟ ၢ်ပီညါလ အတ စ ံၤမံၤစ ံၤ တ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. 

တ ၢ်စံိးဆ လ အဂ ံၤတဖ ၢ်:  

တအ  ၢ်လှီၤတ ူ ၢ်လ  ၢ် နီတစွဲီး- ပ ံၤဟ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲတဖ ၢ် မ  ၢ်တဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤပ ံၤတဂံၤအံံၤ ဒိီး စွဲိးဖီကဟ ၢ်ပီညါလ အတ စ ံၤမံၤစ ံၤတ  အကလု ၢ်နတီမံံၤဘ ၢ်. 

တအ  ၢ်လှီၤတ ူ ၢ်လ  ၢ်- တ ၢ်မ  ၢ်မံၤက  ၢ်စွဲိးဖီကဟ ၢ်ပီညါလ အတ စ ံၤမံၤစ ံၤလ အပ ံၤက ံ ၢ် ဘ ၢ်ဆ ၢ် အခွဲအံံၤ တ ၢ်တစ ိးကါအံီၤဘ ၢ်. 

တသ  ၢ်ညါ မ တမ  ၢ် တဘ ၢ်ထ ွဲ- လ တ ၢ်အဒ အံံၤအပ ံၤ, “တသ  ၢ်ညါ မ တမ  ၢ် တဘ ၢ်ထ ွဲ” န   ၢ်တ ၢ်တကက ိး စ ိးကါအံီၤဘ ၢ် မ  ၢ်လ  စွဲိးဖီကဟ ၢ်ပီညါ 

လ အတ စ ံၤမံၤစ ံၤတ ၢ် တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲ မံၤစ ံၤန   ၢ် တ ၢ်ကက ိးဃသု  ၢ်ညါအံီၤ ဒိီးကက ိးလ  ပ ံၤခွဲလ  ၢ်လ အ  ၢ်ဒိီး တ ၢ်ကီတ ၢ်ခွဲလ  ကတွဲတ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. 

အ  ၢ်လှီၤတ ူ ၢ်လ  ၢ်- ပ ံၤတဂံၤအံံၤမ  ၢ်အ  ၢ်ဒိီး တ ၢ်ဆွဲိးက  ိးဆွဲိးက  ပီိးလီ ဒိီးစ ိးကါ တ ၢ်အံံၤတဘ ီတခီ ၢ်, ဘ ၢ်ဆ ၢ် တမ  ၢ် အါစုအါဘ ီ, မ တမ  ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်လ  

အက  ံၤအက ွဲ ဒိီးတ ၢ်မံၤလ မံၤဒ ိး မ  ၢ်အ  ၢ်ဒိံးန   ၢ်လီံၤ. သ  ၢ်န ီၢ်ထီ ၢ်လ  တ ၢ်အံံၤမ  ၢ်တ ၢ်လ  အညီန ု ၢ်မံၤအသိးဒိီးမ  ၢ်တ ၢ်ပတီ ၢ်မု ၢ်လ  တ ၢ်အံံၤအဂီ ၢ် 

လ ကယံ ၢ်တဘ  ိးန ံၢ်လ  ကသ  ၢ်ထီ ၢ်တ ၢ်ဆွဲိးက  ိးဆွဲိးက  တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ လ ပ ွဲံၤပ ွဲံၤလ ပီိးလီအဖီခ  ၢ်လီံၤ.  

အ  ၢ်လှီၤတ ူ ၢ်လ  ၢ် လ  ၢ်လ  ၢ်ဆ ဆ - ပ ံၤတဂံၤအံံၤမ  ၢ်အ  ၢ်ဒိီးတ ၢ်ဆွဲိးက  ိးဆွဲိးက  ပီိးလီလ အမံၤတ ၢ်တုံၤလီံၤတီံၤလီံၤ 

ဒိီးစ ိးကါတ ၢ်အံံၤခွဲအံံၤခွဲအံံၤဒိီးဘ ျ့ဘ ျ့ဆ ီဆ ီလ ကတွဲသက ိးတ ၢ်ဒိီးပ ံၤဟ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲတဖ ၢ်လီံၤ. တ ၢ်မ  ၢ်ဃုထ  “အ  ၢ်လီံၤတ  ၢ်လ  ၢ် လ  ၢ်လ  ၢ်ဆ ဆ ” န   ၢ်, 

တ ၢ်အံံၤ ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် ကကက ိးဝွဲဘ ၢ်ဝွဲဒ  ၢ်န   ၢ် တ ၢ်ကစ ိးကါတ ၢ်ပီိးတ ၢ်လီအံံၤအပ ံၤမံၤသက ိးတ ၢ်အက  ၢ်အဂီံၤ, အခ  ၢ်တ-ီ ယတ ၢ်အ  ၢ်မ လ အဂ ံၤကတ  ၢ်- 

တ ၢ်ပီိးတ ၢ်လီလ ကတွဲဘ ၢ်ပ ံၤအဂံၤလ  နတ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်.  

တ ၢ်ဖံိးတ ၢ်မံၤလ အမံၤအသိးသ လ ကမံၤစ ံၤပ ံၤတဂံၤ- တ ၢ်ဂ  ၢ်မွဲန  က   ၢ် ထ န ုၢ်တ ၢ်မံၤစ ံၤအသ ီတဖ ၢ်ဆ ပ ံၤတဂံၤအတ ၢ်တ  ၢ်က ွဲံၤအပ ံၤသ , ဒိီးပ ံၤစွဲ ၢ်နံီၤလီံၤဆီ 

တ စ ံၤမံၤစ ံၤ ပ ံၤလ အ  ၢ်ဒိီး တ ၢ်ဒိုးနွဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ် တ ၢ်ဆွဲိးက  ိးဆွဲိးက   ပီိးလီလ အမံၤတ ၢ် တုံၤလီံၤတီံၤလီံၤ ဒိီးသ  ၢ်လ ပ ံၤတဂံၤလ  ကစ ိးကါတ ၢ်အံံၤ ဒၢ်လွဲ ၢ်သ လီံၤ  
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စီးထ ီၢ်မှၤ 

ပ ံၤအမံံၤ- ___________________________________________________________________________________________________________________________________ 

တ ၢ်မံၤပ ွဲံၤလံ ၢ်က ီ ၢ်ဒ အံံၤအမု ၢ်နံံၤ မ တမ  ၢ် က  ၢ်ကဒါက ံၤအံီၤလ ခံကတ  ၢ်တဘ ီ- ________________________________________________________________________ 

မတံၤမံၤပ ွဲံၤစ ံၤလံ ၢ်က ီ ၢ်ဒ အံံၤလွဲ ၢ်- _____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

တ ၢ်ပ ၢ်ပနီ ၢ်နီ ၢ်ထ  ၢ် ဒီီးတ ၢ်ဆ ီၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤ တ ၢ်မှၤအက ွဲသနတူဖ ၢ်လ  ပ ှၤဟ  ၢ်တ ၢ် က  ၢ်ထ ွဲတဖ ၢ် 

ကဆ ကမ  ၢ် 

တ ၢ်လ တ ၢ်က ွဲိးရွဲ ၢ်လီံၤပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ်လ လ ၢ် တဖ ၢ်တ ၢ်ပည  ၢ်အံီၤလ  ကမံၤန   ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်ခ  ၢ်တီလွဲ ၢ်လွဲ ၢ်ဃွဲ ၢ်ဃွဲ ၢ်အကလု ၢ် ကလု ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ွဲဒိီး တ ၢ်အ  ၢ်မ  အကံ ၢ်အစီ, 

ဒိီးတ ၢ်အံံၤက ိးမံံၤဒွဲိးန   ၢ် တဘ ၢ်ထ ွဲဒိီးပ ံၤခွဲလ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. နဘ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်လ  ၢ်မု ၢ်နံၤလ  ကမံၤ တ ၢ်မံၤဘ ၢ်လ  ၢ်ဖ ိးမံ ဒိီးတ ၢ်ပီိးတ ၢ်လီအံံၤ ဒၢ်အလ  ၢ်အ  ၢ်အသ ိးန   ၢ်လီံၤ.  

တ ၢ်ရ  လ  ၢ်မ  ၢ်လ  ၢ် 

တအ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ်နီ

တစွဲီး 

တအ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

တသ  ၢ်ညါ 

မ တမ  ၢ် 

တဘ ၢ်ထ ွဲ 

အ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

လ  ၢ်လ  ၢ်

ဆ ဆ  

အ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

ပ ံၤတဂံၤအံံၤအ  ၢ်ဒိီး ကတီ ၢ်-ထီ တ ၢ်ရ  လ  ၢ်မု ၢ်လ  ၢ်ဒိီးပ ံၤ အါန   ၢ်ဒိံး 

ပ ံၤဟ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲလ အဒ ိးန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဘ ိးတ ၢ်လွဲတဖ ၢ် 

     

တ ၢ်ဟ  ၢ်လီံၤပ ံၤတဂံၤအံံၤဒိီးတ ၢ်ခ ွဲိးဂ ံၤယ ၢ်ဘ ၢ်ထီဘ လ ကမံၤလံၤကပီံၤ 

ဒိီးဆွဲိးက  ဒိီးပ ံၤလ အဟ  ၢ်ခဟီ  ၢ်နံီၤလီံၤ အဝွဲသ  ၢ် အတ ၢ်လ ု ၢ်လ ၢ်တ ၢ်ဆွဲိးတ ၢ်လံၤ, 

န ီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်န ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်အု ၢ်သိး  

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤမ  ၢ်အွဲ ၢ်ဒ ိးလ , တ ၢ်ကသ  ၢ်ညါအဝွဲသ  ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ် 

မု ၢ်နံံၤဒိီးမံၤလံၤကပီံၤက ိးန ံၢ်ဒွဲိး ခဖီ  ပ ံၤလ အကဟကုယ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲ အဝွဲသ  ၢ် 

     

အစ ံၤကတ  ၢ်တန ံၢ်ခံဘ ီ, ပ ံၤတဂံၤအံံၤ ဒိီးအဝွဲသ  ၢ် အတ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤကရ  ၢ် 

ထံ ၢ်လ  ၢ်သိးလ ကပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ် န ီ ၢ်ကစ ၢ်- 

ပည  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လု ၢ်ပ ၢ်ပ  ံၤတဖ ၢ်လ အရ  ဒ  ၢ်လ ပ ံၤတဂံၤအံံၤအဂီ ၢ် 

     

အလ  ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်, ပ ံၤတဂံၤအံံၤအ  ၢ်ဒိီး တ ၢ်တ  ၢ်က ွဲံၤ (လ တ ၢ်မံၤအီံၤ 

လ လံ ၢ်တလီံ ၢ်မီအဂံၤအပ ံၤသ ) လ ကမံၤအါထီ ၢ်ပ ံၤတ၀  

တ ၢ်ခီဆ ဘ ၢ်ထ ွဲကဒွဲကဒွဲလ အဂ ံၤတဖ ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ွဲဒိီး န ီ ၢ်ကစ ၢ်-ပည  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လ ု ၢ်ပ ၢ်ပ  ံၤ 

တဖ ၢ်, ဒိီးတ ၢ်ဟ  ၢ်လီံၤပ ံၤမံၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ် ဒိီးတ ၢ်သ  ၢ်လ ခွဲလ  ၢ်လ တ ၢ်တ  ၢ်က ွဲံၤ အဖီခ  ၢ် 

     

ပ ံၤမံၤတ ၢ်ဖ မံၤဂ ံၤထီ ၢ် ဒိီးဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤ ပ ံၤတ၀ တ ၢ်ခီဆ ဘ ၢ် 

ထ ွဲလ  ၢ်သိးကဒွဲကဒွဲလ တနံံၤဘ ၢ်တနံံၤအဖီခ  ၢ် 

     

ပ ံၤမံၤတ ၢ်ဖ ဒ ိးန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်မံၤလ  ဖ ိးသွဲစိးလ က   ၢ် အပတီ ၢ် 

လ အသ တ  ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်ဒိီးပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ် ဒိီး ပ ံၤတဂံၤအတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤအ  ၢ်ဒိီးတ ၢ်မံၤအက ွဲသန လ  တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆွဲိးက  ိးဆွဲိးက   

ဒိီးတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် (လ တပ ၢ်ဃ ုၢ်ဒိီး တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သိးလ အမံၤတံ ၢ်တ ၢ်တ ၢ်), 

ပ ံၤမံၤတ ၢ်ဖ လ အန ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်ထီဘ ဃ ၢ်ဃ ၢ် မ တမ  ၢ် အ  ၢ်ဒိီး တ ၢ်တ  ၢ်က ွဲံၤလ တ ၢ်က ွဲိးအပ ံၤ 

လ ကမံၤစ ံၤပ ံၤတဂံၤသ  ၢ်ထီ ၢ် တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လီံၤ 

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤဒ ိးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤ ဒၢ်အလ  ၢ်အ  ၢ်အသ ိး ခီဖ   

စွဲိးဖီကဟ ၢ်ပီညါလ အတ စ ံၤမံၤစ ံၤတ ၢ်, ပ ံၤက ွဲိးက  ိးထတံဖ ၢ်, ပ ံၤတွဲက  ိးထတံဖ ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤအဂံၤတဖ ၢ် 
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တ ၢ်စ  ၢ်ညီ ၢ်ပ လှီၤက ှၤသီးဒ ၢ်ဝွဲ ဒီီး တ ၢ်ဃ ထ  

တအ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ်နီ

တစွဲီး 

တအ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

တသ  ၢ်ညါ 

မ တမ  ၢ် 

တဘ ၢ်ထ ွဲ 

အ  ၢ်

လှီၤတ ူ ၢ်

လ  ၢ် 

အ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

လ  ၢ်လ  ၢ်

ဆ ဆ  

ပ ံၤတဂံၤအံံၤပ ဆ  အဝွဲသ  ၢ်အက   ၢ်စ  ဒ ၢ်ဝွဲမ  ၢ်ဂ ံၤ မ တမ  ၢ်, တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤအ 

လ  ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်, ပ ံၤတဂံၤအံံၤ ပ ဆ   အဝွဲသ  ၢ် စ ိးကါအဝွဲသ  ၢ် အက   ၢ်စ  (တ ၢ်သ  ၢ်ခုသိးခု) 

လ အ  ၢ်ဒိီး တ ၢ်သဘ ျ့လ  ကဆ တွဲ ၢ်မံၤဒ ၢ်ဝွဲဒၢ်လွဲ ၢ်  

     

တနံံၤဘ ၢ်တနံံၤအဖီခ  ၢ်, ပ ံၤတဂံၤအံံၤ ထ ံၢ်လ  ၢ်သိးဒိီးပ ံၤလ တမ  ၢ်-ပ ံၤမံၤတ ၢ်ဖ  တဖ ၢ်သ  

(တ ၢ်အံံၤဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် ကပ ၢ်ဃ ုၢ်ဒိီးလ န ီ ၢ်ကစ ၢ်, လ လတီွဲစ  အဖီခ  ၢ်, 

ဘ ံၢ်ဒ ံ ၢ်အ  ၢ်လံ ၢ်တ ံၤဖ ါ, အဂံၤ.) (တပ ၢ်ဃ ုၢ်ဒိီး က ီ ၢ်ဘ ီ ၢ်တ ၢ်ကလု ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်တတတီ ၢ်ခ ွဲိးတ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ် လ  တ ၢ်ပ ံၤဖ ွဲိးတ ၢ်ပည  ၢ်တဖ ၢ်အဂီ ၢ်) 

     

တ ၢ်ဟ  ၢ်လီံၤတ ၢ်ဖံိးတ ၢ်မံၤတ ၢ်ဟ ိးတ ၢ်ဂွဲံၤ တဖ ၢ်ဆ ပ ံၤတဂံၤလ  အခီဆ ပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ် 

အဝွဲသ  ၢ်အတ ၢ်ဆွဲိးတ ၢ်လံၤ မ တမ  ၢ် န ီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်သိးအဂံၤတဖ ၢ် 

     

ပ ံၤအံံၤအ  ၢ်ဒိီး န ီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဖ တ ၢ်လံံၤ တဖ ၢ်လ အခီဆ ပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ် အဝွဲသ  ၢ် 

အတ ၢ်ဆွဲိးတ ၢ်လံၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်သိးစွဲ တဖ ၢ် (ဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်ဒ  တ ၢ်အ , တ ၢ်ဂွဲံၤလ  ၢ်က ွဲက (မ), 

တ ၢ်စုသ ခီ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ပီိးတ ၢ်လီတဖ ၢ်, အဂံၤ.) 

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤ အတ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်ဆ ိး တ ၢ်လီ ၢ်တ ၢ်က ွဲအံံၤ တ ၢ်မံၤန   ၢ်ယံၤဒိီး ဒွဲိး 

ကံ ၢ်ဒွဲိးဝ ံၤဒၢ်ပ ံၤတဂံၤအံံၤအွဲ ၢ်ဒ ိးအီံၤအသ ိး ဒိီးပ ၢ်ဃ ုၢ်ဒိီး တ ၢ်လ အမု ၢ်သ  ၢ်မု ၢ်သိး, 

လ အထ  ၢ်ဟ ိး ထ  ၢ်ဂွဲံၤထီ ၢ် ပ ံၤတဂံၤ အသိးလ ကက  ၢ်ဒိီး ဘ ိးစွဲဒိီး 

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤအ  ၢ်ဒိီးတ ၢ်က တ ၢ်သ ိးလ  အခဆီ ပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ် အဝွဲသ  ၢ် အန ီ ၢ်ကစ ၢ် အလ ု ၢ်အလ ၢ် 

ဒိီးမ  ၢ်န   ၢ်သိးလီ တ ၢ်ကွဲမု ၢ်ခ ါတ ၢ်အု ၢ်သိး 

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤမံၤတ ၢ်ဃထု သ ဖွဲတ ၢ်လီ ၢ်လ အဝွဲသ  ၢ်အ  ၢ်ဆ ိးဝွဲ, မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဟ  ၢ်လီံၤပ ံၤတဂံၤအံံၤဒိီးတ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲ တ ၢ်မံၤစ ံၤတ ၢ်မံၤအါထီ ၢ် လ ကသုိးလီ ၢ် သုိးက ွဲဆ  

တ ၢ်လီ ၢ်တ ၢ်က ွဲ အသ ီ

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤမံၤတ ၢ်ဃထု လ ကအ  ၢ်ဆ ိးဒိီးမတံၤလွဲ ၢ် မ တမ  ၢ် အ  ၢ်ဆ ိးထွဲတဂံၤ ဧ ံၤသ , 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်လီံၤ ပ ံၤတဂံၤအံံၤဒိီးတ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲ တ ၢ်မံၤစ ံၤ တ ၢ်မံၤအါထီ ၢ် 

လ ကသုိးလီ ၢ်သုိးက ွဲဆ  တ ၢ်လီ ၢ်တ ၢ်က ွဲ အသ ီ

     

အစ ံၤကတ  ၢ်တန ံၢ်တဘ ီ, တ ၢ်ဟ  ၢ်လီံၤ ပ ံၤတဂံၤအံံၤဒိီး တ ၢ်ဃထု  လ အသ  ၢ်ညါဝွဲ 

တ ၢ်ခ ွဲိးဂ ံၤယ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် လ တ ၢ်ဖံိးတ ၢ်မံၤ တ ၢ်မံၤစ ံၤတ ၢ်မံၤအဂီ ၢ် 

လ ကဃသု  ၢ်ညါတ ၢ်ဖံိးတ ၢ်မံၤ အကလု ၢ် ကလု ၢ် မ တမ  ၢ် ပ ံၤမု ၢ်သိးမံၤကလတီ ၢ် 

တ ၢ်ခ ွဲိးဂ ံၤယ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ  အဝွဲသ  ၢ် အွဲ ၢ်ဒ ိးဝွဲ, ပ ၢ်ဃ ုၢ်ဒိီး တ ၢ်ခ ွဲိးဂ ံၤယ ၢ်ဘ ၢ် တဖ ၢ် 

လ ကဆီတလွဲ တ ၢ်ဖံိးတ ၢ်မံၤ မ တမ  ၢ် ပ ံၤမု ၢ်သိးမံၤကလီ တ ၢ်မံၤလီ ၢ်လံၤတဖ ၢ် 

     

ပ ံၤတဂံၤဆ တွဲ ၢ်က ိးနံံၤဒွဲိး လ အဝွဲသ  ၢ် စ ိးကါအဝွဲသ  ၢ်အတ ၢ်ဆ ကတီ ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ် (ပ ံၤက ံ ၢ် 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကပ ၢ်ဃ ုၢ်ဒိီး မ ခ  ၢ်ကလံံၤသ ီၢ်ဂီံၤလ အတဂ ံၤ, ကသ ံၢ်ကသတီ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲ, က  , 

အဂံၤ.) 

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤအ  ၢ်ဒိီး တ ၢ်ဃထု အကလု ၢ် ကလု ၢ် လ တနံံၤစု ၢ်စု ၢ် လ ကဆ တွဲ ၢ် 

အဝွဲသ  ၢ်ကမံၤတ ၢ်အခါဖွဲလွဲ ၢ် (တ ၢ်အံံၤ အခီပညီတမ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်လီံၤတ ၢ်ဟ ိးတ ၢ်ဂွဲံၤ 

တဖ ၢ်က ျ့ ၢ်က ျ့ ၢ်ဘ ၢ် ဘ ၢ်ဆ ၢ်ပ ံၤတဂံၤအံံၤ တ ၢ်ကက ိးဟ  ၢ်လီံၤ အီံၤဒိီးတ ၢ်ဃထု တနံီၤ လီံၤ) 

     

ပ ံၤမံၤတ ၢ်ဖ အ  ၢ်လ လ လီ ၢ်လီ ၢ် လ ကဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤ ပ ံၤတဂံၤ အတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ် 

ဒိီးတ ၢ်ဃထု တဖ ၢ် 

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤမံၤအဝွဲသ  ၢ်အတ ၢ်ဃထု  ဒ ၢ်ဝွဲသ လ  အဝွဲသ  ၢ် ကအီ ၢ်တ ၢ်မနံုၤ 

ဒိီးအဝွဲသ  ၢ်ကအီ ၢ်တ ၢ်ထွဲလွဲ ၢ် (တပ ၢ်ဃ ုၢ်ဒိီး တ ၢ်တတီတ ၢ်ခ ွဲိးတ ၢ်ယ ၢ် တဖ ၢ်လ  

ကသ ံၢ်ကသတီ ၢ်အ  ၢ်သိး လ အ  ၢ်ဒိီးသိးသမ -တ ၢ်လီံၤဘ ၢ်ယ  ၢ်တဖ ၢ်အဂီ ၢ်ဘ ၢ်) 

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤအ  ၢ်ဒိီး တ ၢ်ခ ွဲိးဂ ံၤယ ၢ်ဘ ၢ် ဒၢ်အညီန ု ၢ်အသ ိးလ  ကန ုၢ်လီံၤပ ၢ်ဃ ုၢ် 

လ တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘါလ အဝွဲသ  ၢ်ဃထု ဝွဲ, တ ၢ်ဟ  ၢ်အီံၤတ ၢ်ခ ွဲိးဂ ံၤယ ၢ်ဘ ၢ်လ ကဃ ု

သ  ၢ်ညါတ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘါအဂံၤတဖ ၢ် (မ  ၢ်သိးစွဲဝွဲ), မ တမ  ၢ် အ  ၢ်ဒိီးတ ၢ်သဘ ျ့ 

လ တန ုၢ်လီံၤပ ၢ်ဃ ုၢ်လ  တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘါ နတီမံံၤအပ ံၤဘ ၢ် 

     

 

https://disabilityhubmn.org/hub-partners/work-toolkit/policy-and-practice/informed-choice
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နီ ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်လွဲှၤထ ီၢ်လွဲှၤထ ီ

တအ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ်နီတ

စွဲီး 

တအ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

တသ  ၢ်ညါ 

မ တမ  ၢ် 

တဘ ၢ်ထ ွဲ 

အ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

အ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

လ  ၢ်လ  ၢ်

ဆ ဆ  

ပ ံၤအံံၤအ  ၢ်ဒိီး န ီ ၢ်ကစ ၢ်-ပည  ၢ် တ ၢ်တ  ၢ် က ွဲံၤ, တ ၢ်သမံသမ ိး လ တ ၢ်ဘ ၢ်သိး မ တမ  ၢ် 

လံ ၢ်တလီံ ၢ်မီအဂံၤတနံီၤလ  အက ွဲိး ရွဲ ၢ်လံီၤပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ် ပ ံၤတ၀  မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဟ ိးတ ၢ်ဂွဲံၤအဂံၤလ  ပ ံၤတဂံၤအံံၤ အသိးစွဲဝွဲ 

     

တနံံၤဘ ၢ်တနံံၤ, တ ၢ်ဟ  ၢ်လီံၤ ပ ံၤတဂံၤအံံၤဒိီးပ ံၤတ၀ အကလု ၢ်ကလု ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဟ ိးတ ၢ်ဂွဲံၤအဂံၤတဖ ၢ်လ  ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် အဝွဲသ  ၢ်ဘ ၢ်သိးဝွဲ 

     

ပ ံၤအံံၤဃထု တ ၢ်ဒၢ်အညီန ု ၢ်အသ ိး လ ကန ုၢ်လီံၤပ ၢ်ဃ ုၢ်လ  တ ၢ်ဟ ိးတ ၢ်ဂွဲံၤ လ တ ၢ်ဟ  ၢ်လီံၤ 

အဝွဲသ  ၢ်တဖ ၢ်အပ ံၤ 

     

ပ ံၤတဂံၤမံၤလ တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ် လ အဝွဲသ  ၢ် အတ ၢ်တ  ၢ်က ွဲံၤအပ ံၤ, ဘ ၢ်တ ၢ်ဃထု  

အီံၤလ ပ ံၤတဂံၤ, လ  အပ ၢ်ဃ ုၢ်ဒိီး ပ ံၤမံၤတ ၢ်ဖ  ကဟ  ၢ်လီံၤ တ ၢ်သ  ၢ်လ ဒိီး 

တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤဒၢ်လွဲ ၢ် 

     

တ ၢ်မံၤန   ၢ်တ ၢ်မံၤလ မံၤဒ ိးတ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်သ လ စ ံၤန   ၢ်တန ံၢ် (သန ၢ်က  တ ၢ်သ  ၢ် 

တဖ ၢ်အံံၤကအ  ၢ်လ  တ ၢ်အပတီ ၢ်လ  ကတီ ၢ်-ထတီ ၢ်ပည  ၢ်ဖီတ  ၢ်အပ ံၤ) 

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤဒၢ်အညီန ု ၢ်အသ ိး ဃထု  လ ကန ုၢ်လီံၤပ ၢ်ဃ ုၢ်လ  အဝွဲသ  ၢ် 

အတ ၢ်မံၤလ မံၤဒ ိးတ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ် 

     

အ  ၢ်ဒိီးတ ၢ်တ  ၢ်က ွဲံၤလ တ ၢ်က ွဲိးအပ ံၤ (လ တ ၢ်မံၤအီံၤသ လ လံ ၢ်တလီံ ၢ်မီအဂံၤ အပ ံၤ) 

လ ကမံၤဂ ံၤထီ ၢ်စ ံၤ ပ ံၤတဂံၤ အတ ၢ်သဘ ျ့ 

     

အ  ၢ်ဒိီးတ ၢ်မံၤအက ွဲသန /တ ၢ်မံၤအက  ံၤ အက ွဲလ ကမံၤလီံၤတံ ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ် 

တဖ ၢ်ဒိီးတ ၢ်တ  ၢ်က ွဲံၤတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်မံၤ ကွဲထီ ၢ်လ  ၢ်ထီ ၢ်အီံၤဒၢ်တ ၢ်က ွဲိးအပ ံၤအသ ိး, 

ဃ ုၢ်ဒိီးတ ၢ်တအ  ၢ်ဒိီး တ ၢ်ဖု ၢ်ထံ ၢ် ဖု ၢ်ထလီ ပ ံၤမံၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ် 

     

 

တ ၢ်ခ ွဲီးတ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ် 

တအ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ်နီ

တစွဲီး 

တအ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

တသ  ၢ်ညါ 

မ တမ  ၢ် 

တဘ ၢ်ထ ွဲ 

အ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

အ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

လ  ၢ်လ  ၢ်

ဆ ဆ  

တ ၢ်တွဲန ၢ်ပ  ၢ်ပ ံၤတဂံၤအတ ၢ်ခ ွဲိးတ ၢ်ယ ၢ် တဖ ၢ်ဆ ပ ံၤတဂံၤလ  က ွဲလ အဝွဲသ  ၢ် န ၢ်ပ  ၢ်ဝွဲ, 

မ တမ  ၢ် ပ ံၤတဂံၤအံံၤ မ  ၢ်ကလီ ကန ၢ်ပ  ၢ်ဝွဲန   ၢ်, ပ ံၤတဂံၤအံံၤ အ  ၢ်ဒိီးပ ံၤတွဲစ ံၤတ ၢ်လ  

အဆီ ၢ်ထ ွဲ မံၤစ ံၤအဝွဲသ  ၢ်သ လီံၤ 

     

အစ ံၤကတ  ၢ် တန ံၢ်-ခံဘ ီ, တ ၢ်ကမံၤ သ  ၢ်န ီၢ်ထီ ၢ်ပ ံၤတဂံၤအံံၤဒိီး 

တ ၢ်ခ ွဲိးဂ ံၤယ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ  ကဆွဲိးက  ိးဆွဲိးက   ဒိီး တ ၢ်မံၤစ ံၤလီံၤ န ီ ၢ်ကစ ၢ်အသိး ခ  ၢ်စိး 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်ကရ ကရ တဖ ၢ် 

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤဒ ိးန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ် ညါန ၢ်ပ  ၢ်ဘ ၢ်ဃိးဒိီး တ ၢ်ခ ွဲိးဂ ံၤယ ၢ်ဘ ၢ် 

တဖ ၢ်လ အမံၤညီန ု ၢ်အသိးလ  ကန ုၢ် လီံၤပ ၢ်ဃ ုၢ်လ  ကမ   ၢ်-ဘ ိးစွဲ တ ၢ်ဟ ိး 

တ ၢ်ဂွဲံၤတဖ ၢ်အပ ံၤ (အဒ  ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် ကပ ၢ်ဃ ုၢ်ဒိီး တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ဖိး, ထီ ၢ် ဝ  ၢ် က ီၢ်ကိးကရ  

တ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဃ ုၢ် လ တ ၢ်ပ ထီ ၢ် လီထီ ၢ်အပ ံၤ, မံၤန   ၢ် ထံၡ ိး မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပန ီၢ်တဖ ၢ် 

လ က ပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ်တ ၢ်ရ  ၢ် ဖ   ၢ်ဃ ဖ ိးဒိီးပ ံၤတ၀  လ အဝွဲသ  ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲ မံၤစ ံၤဝွဲ, အဂံၤန   ၢ် လီံၤ.) 

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤအသိးမ  ၢ်စွဲလ  ကန ုၢ်လီံၤပ ၢ်ဃ ုၢ်လ  ကမ   ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်တွဲစ ံၤတ ၢ် 

တ ၢ်ဟ ိးတ ၢ်ဂွဲံၤတမံံၤ လ ၢ်လ ၢ်အပ ံၤန   ၢ်, ပ ံၤဟ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲ 

တဖ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤတ ၢ်ဆွဲိးက  ိးဆွဲိးက   လ အမံၤညီန ု ၢ်အသိး (အဒ - 

ဆ  ထီ ၢ်ဆ  လီံၤပ ံၤတဂံၤဆ တ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်, မံၤစ ံၤပ ံၤတဂံၤအံံၤ လ ကက ိး ပ ံၤတွဲစ ံၤတ ၢ်, 

အဂံၤ.) 

     

 

 



 

      5 

ပ ှၤတ၀  တ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ် 

တအ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ်နီ

တစွဲီး 

တအ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

တသ  ၢ်ညါ 

မ တမ  ၢ် 

တဘ ၢ်ထ ွဲ 

အ  ၢ်

လှီၤတ ူ ၢ်

လ  ၢ် 

အ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

လ  ၢ်လ  ၢ်

ဆ ဆ  

အါစုအါဘ ီလ တန အံတီ ၢ်ပ ံၤ, တ ၢ်ဟ  ၢ်လံီၤ ပ ံၤတဂံၤအံံၤဒိီး တ ၢ်ခ ွဲိးဂ ံၤယ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

လ ကလွဲံၤ ဟိးဆ  ပ ံၤတ၀ တ ၢ်လ ီ ၢ်တ ၢ်က ွဲ အါတီံၤ လ ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် အဝွဲသ  ၢ်မု ၢ်လံၤသိးခု 

ဝွဲပ ံၤက ံ ၢ် အဝွဲသ  ၢ်အဟံ ၢ်, က   မ တမ  ၢ် တ ၢ်မံၤလီ ၢ်  

     

အါစုအါဘ ီလ တန အံတီ ၢ်ပ ံၤ, တ ၢ်ဟ  ၢ်လံီၤ ပ ံၤတဂံၤအံံၤဒိီး တ ၢ်ခ ွဲိးတ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ် 

လ ကန ုၢ်လီံၤ ပ ၢ်ဃ ုၢ် လ ပ ံၤတ၀  အတ ၢ်ဟ ိးတ ၢ်ဂွဲံၤ တဖ ၢ်အပ ံၤ ဒိီးပ ံၤလ တအ  ၢ်သက ိး 

တပ ံၤဃလီ ဒ ိးအပ ံၤ, ပ ံၤမံၤသက ိးတ ၢ်ဖ  တဖ ၢ်, မ တမ  ၢ် ပ ံၤမံၤတ ၢ်ဖ လ ဒ ိးန   ၢ်ဘ ၢ် 

တ ၢ်မံၤဘ ိးလွဲတဖ ၢ်န   ၢ်လီံၤ.  

     

ပ ံၤတဂံၤ ဂ  ၢ်လ  ၢ် ပ ံၤတဝ  မ တမ  ၢ် ပ ံၤတဝ  အတ ၢ်ဟ ိးတ ဂွဲံၤတဖ ၢ် တဘ ီ လ ၢ်လ ၢ်သ ဒိီး 

ကရ  ၢ်ပ ၢ်ကွဲ ပ တဂံၤအတ ၢ် ဃထု  (တပ ၢ်ဃ ုၢ်ဒိီး တ ၢ်တတတီ ၢ်ခ ွဲိး တ ၢ်ယ ၢ် တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် 

သွဲစိးအတ ၢ် မံၤလ  ၢ်တဖ ၢ် လ ကမံၤတ ၢ်သမံသမ ိးက  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်မု ၢ်အ  ၢ်ပ ံၤဘ ၢ်) န   ၢ်လီံၤ. 

     

ပ ံၤတဂံၤအတ ၢ်ဘ ၢ်ထ ွဲလ  ၢ်သိးဒိီး ပ ံၤတဝ  မ  ၢ်ဆံိးလီံၤစ ံၤလီံၤန   ၢ်, တ ၢ်ဟံိးန   ၢ် 

မံၤတ ၢ်မံၤအပတီ ၢ်တဖ ၢ်လ ကဆ တွဲ ၢ်ဒိီး ပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်, ဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်သိးစွဲဆီ 

တလွဲအသိး တဖ ၢ်, တ ၢ်ဒတီံံၤဒသီက ိး လံီၤမ ၢ်က ံ ၢ်, တ ၢ်ဃ သမံထံ ကသ ံၢ်ကသ ီမ တမ  ၢ် 

သိးအတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်( အဒ - တ ၢ်သိးဟိးဂီံၤ, သိးတဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စိး, တ ၢ်သ  ၢ်တမု ၢ်သိးတမု ၢ်၊ 

ဒိီးတ ၢ်အဂံၤ), ဒိီးတ ၢ်အဂံၤတဖ ၢ် န   ၢ်လီံၤ. 

     

အစ ံၤကတ  ၢ်တန ံၢ်ခံဘ ီ, ပ ံၤတဂံၤဘ ၢ် တ ၢ်ဒိုးသ  ၢ်ညါအီံၤ တ ၢ်ခ ွဲိးတ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ် 

လ ကန ုၢ်လီံၤပ ၢ်ဃ ုၢ် လ ပ ံၤတဝ အ ကရ ကရ တဖ ၢ် ဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်ဂွဲံၤလ  က ွဲစွဲထ  ၢ်တဖ ၢ် 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂွဲံၤလ န ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ိးတ ၢ်ဂွဲံၤအ လ ီ ၢ် တဖ ၢ်, ခ  ိး(ဘ)တဖ ၢ်, လံ ၢ်ရ ဒ ိးတဖ ၢ်, 

တ ၢ်လ  ၢ်က ွဲဘ လ (န)ကရ တဖ ၢ်, ပ ံၤမု ၢ်သိးမံၤကလီတ ၢ်ကရ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒိီးတ ၢ်အဂံၤတဖ ၢ် 

န   ၢ်လီံၤ.   

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤအ  ၢ်ဒိီးတ ၢ်ခ ွဲိးတ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤ ဒိီးတ ၢ်မံၤစ ံၤ လ အလ  ၢ်ဝွဲတဖ ၢ် 

လ ကန ုၢ်လီံၤပ ၢ် ဃ ုၢ်လ  စ  ၢ်ၡ  ၢ်မံ ၢ်ဒယ  ၢ်ကမ   ၢ် တ ၢ်ကစီ ၢ် (social media) အပ ံၤ, 

ဖွဲပ ံၤတဂံၤအံံၤမ  ၢ် ဆ န   ၢ်ဘ ၢ်ဝွဲအခါ န   ၢ်လံီၤ. 

     

 

က   ၢ်စ  ဒီီးနီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ပီီးတ ၢ်လတီဖ ၢ် 

တအ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

နီတစွဲီး 

တအ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

တသ  ၢ်ညါ 

မ တမ  ၢ် 

တဘ ၢ်ထ ွဲ 

အ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

အ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ်

လ  ၢ်လ  ၢ်

ဆ ဆ  

ပ ံၤတဂံၤအ  ၢ်ဒိီး တ ၢ်ဟွဲန ုၢ်လ လ ပ ွဲံၤပ ွဲံၤ မ တမ  ၢ် က   ၢ်စ တ ၢ်မံၤစ ံၤအဂံၤတဖ ၢ် လ ကမံၤန   ၢ် 

တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ အဝွဲသ  ၢ် လ  ၢ်ဘ ၢ်ဒိီး တ ၢ်တနံီၤ လ အဝွဲသ  ၢ် မ  ၢ်န   ၢ်သိးလီဝွဲ, မ တမ  ၢ်  

တ ၢ်တ  ၢ်က ွဲံၤလ တ ၢ်က ွဲိးအပ ံၤအီံၤ အ  ၢ် လ ကမံၤစ ံၤ ပ ံၤတဂံၤအံံၤအ  ၢ်ဒိီး 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ံၤလ က   ၢ်စ တကပံၤ န   ၢ်လီံၤ.  

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤအ  ၢ်ဒိီး ဒိီးအ  ၢ်ဒိီးတ ၢ်န ုၢ်လီံၤ မံၤန   ၢ်န ီ ၢ်ကစ ၢ် အတ ၢ်ပီိးတ ၢ်လတီဖ ၢ် လ အဝွဲသ  ၢ် 

ပ ၢ်လု ၢ်ပ ၢ်ပ  ံၤဝွဲအါ ကတ  ၢ် လ တ ၢ်တပ ၢ်ပန ီၢ်အီံၤ (အဒ - လတီွဲစ  ၢ်စု, သ လ  ၢ်ဘ ိး(စ) 

အလံ ၢ်ပ ွဲ က , လ  ၢ်ယီ ၢ်, ဘ ံ ၢ်ဒ ံ ၢ်အ  ၢ် က (မ)တဖ ၢ်, ခီ ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်, ဒိီးတ ၢ်အဂံၤတဖ ၢ်.) 

(တပ ၢ်ဃ ုၢ်ဒိီး သွဲစိးအတ ၢ်မံၤလ  ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်တတတီ ၢ်ခ ွဲိးတ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ် လ  

တ ၢ်ပ ံၤဖ ွဲိးအဂီ ၢ်ဘ ၢ်)  

     

ပ ံၤတဂံၤ အ တ ၢ်ပီိးတ ၢ်လတီဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ကွဲအီံၤ လ  ပ ံၤမံၤတ ၢ်ဖ , 

ပ ံၤအ  ၢ်တပ ံၤဃလီ ဒ ိးတဖ ၢ် ဒိီး ပ ံၤတမ ံံၤတဖ ၢ် 

     

ပ ံၤတဂံၤအ  ၢ်ဒိီး တ ၢ်က တ ၢ်သ ိးတ ၢ်ဃထု  အကလု ၢ်ကလု ၢ် လ ကဃထု လ တနံံၤ 

စု ၢ်စု ၢ်အဂီ ၢ် လ အကက ိးဝွဲဘ ၢ်ဝွဲဒိီး မ ခ  ၢ်ကလံံၤသ ီၢ်ဂီံၤ, ဘ ၢ်လ  ၢ်အသိး ဂ ံၤဂ ံၤ, 

ဒိီးတအ  ၢ်ဒိီးတ ၢ်ပ ံၤဟ တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟိးဂီံၤတဖ ၢ်ဘ ၢ် (မ တမ  ၢ်လ  

ပ ံၤတဂံၤအံံၤလ  ၢ်ဘ ၢ်အီံၤ) 
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နီ ၢ်ခ မ  ၢ်ပ  ၢ် ဒီီးခ  ၢ်န ူၢ်ဒီီးသီးတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ် ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ 

တအ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

နီတစွဲီး 

တအ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

တသ  ၢ်ညါ 

မ တမ  ၢ် 

တဘ ၢ်ထ ွဲ 

အ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ် 

အ  ၢ်လှီၤ

တ ူ ၢ်လ  ၢ်

လ  ၢ်လ  ၢ်

ဆ ဆ  

တ ၢ်ဟ  ၢ်ပ ံၤတဂံၤအံံၤဒိီးတ ၢ်ခ ွဲိးတ ၢ် ယ ၢ်တဖ ၢ် လ ကထံ ၢ်လ  ၢ်ဒ ိးပ ိးသိးဒိီး 

ကသ ံၢ်သရ ၢ်လီံၤဆီတဖ ၢ် လ  ကသ ံၢ်ကသအီတ ၢ်ဂ  ၢ်တဖ ၢ်အဂီ ၢ် (အဒ - 

တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါကသ ံၢ်သရ ၢ်လီံၤဆီ, ပ ံၤစံ ၢ်တ ၢ်ဖ , သိးဂ  ၢ်ဝီကသ ံၢ်သရ ၢ်, အဂံၤ.)  

     

အ  ၢ်ဒိီးတ ၢ်တ  ၢ်က ွဲံၤလ ကမံၤစ ံၤ လ ကပ ံၤဃ ၢ် မ တမ  ၢ် မံၤဂ ံၤထီ ၢ် 

ပ ံၤတဂံၤအတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့လီံၤ 

     

အ  ၢ်ဒိီးတ ၢ်တ  ၢ်က ွဲံၤလ ကမံၤစ ံၤ လ  ကပ ံၤဃ ၢ် မ တမ  ၢ် မံၤဂ ံၤထီ ၢ် ပ ံၤတဂံၤ 

အခ  ၢ်န  ၢ်ဒိီးသိးအတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့လီံၤ 

     

ပ ံၤတဂံၤအ  ၢ်ဒိီး တ ၢ်မံၤန ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ိးတ ၢ် ဂွဲံၤအလီ ၢ် လ လ  ပ ွဲံၤပ ွဲံၤ လ အဝွဲသ  ၢ် အဟ ံၢ်, 

ကရ  ၢ်ဒိီး တ ၢ်မံၤလ ီ ၢ်အပ ံၤ လ  ကဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤ န ီ ၢ်ခ မ  ၢ်ပ  ၢ် ဒိီးခ  ၢ်န  ၢ်ဒိီး သိးတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ် 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ အဂီ ၢ်လီံၤ 

     

ပ ံၤတဂံၤအံံၤဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်လီံၤအီံၤဒိီး  က ွဲလ တ ၢ်သ ဒိုးအ  ၢ်ထီ ၢ်တ ၢ်အကလု ၢ် ကလ ုၢ် 

လ ကအ  ၢ်ဒိီးန ီ ၢ်ခ မ  ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ် အ  ၢ်ခ ျ့အါန   ၢ်ဒိံးထွဲ လ တ ၢ်အီ ၢ် 

တ ၢ်ဒ ိးတ ၢ်လ ၢ်စံ ၢ်ဃါတဖ ၢ် ဒိီး တ ၢ်မံၤန ီ ၢ် ခ တ ၢ်ဟ ိးတ ၢ်ဂွဲံၤ လ အလီံၤက  ၢ်လီံၤက ၠူ (အဒ - 

တ ၢ်လွဲံၤဆ  ဖီကရ  ၢ်လ အဃလံံၤ လ ကဟိးဝ ံၤဝီံၤအဂီ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂွဲံၤကလံ ၢ် 

ဒိီးတ ၢ်ဒ  တ ၢ်အ  ဖွဲတ ၢ်မံၤဟါတ ၢ်အီ ၢ်အခါ)  

     

ပ ံၤတဂံၤ အ  ၢ်ဒိီး တ ၢ်န ုၢ်လီံၤမံၤန   ၢ်အခ ွဲိး ဒိီးတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲ လ အ 

ကက ိးဝွဲဘ ၢ်ဝွဲလ  တ ၢ်ဆွဲိးတ ၢ်လံၤတကပံၤ, ဒၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖိးအီံၤလ  

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲ ပ ံၤသ ပ ံၤဘ ၢ်စွဲံၤနံီၤတဖ ၢ် လ အ  ၢ်ဒိီး လံ ၢ်ပ ွဲလွဲစ  ၢ်တဖ ၢ်လီံၤ.  

     

တ ၢ်ဟ  ၢ်လီံၤ ပ ံၤက ွဲိးက   ၢ်ထတံ ၢ်တဖ ၢ် ဒၢ်အလ  ၢ်ဝွဲအသ ိး လ တ ၢ်မံၤကသ ံၢ်ကသ ီ

အတ ၢ်သ  ၢ်နံံၤဖိးသတီဖ ၢ်အဂီ ၢ် 

     

ပ ံၤတဂံၤအဟံ ၢ် ကဆ ွဲကဆ ဖီွဲအကက ိး,                                                           

တအ  ၢ်ဒိီးတ ၢ်တပ ီ ၢ်, ဒိီးတ ၢ်ဖ တ ၢ်လံံၤတဖ ၢ် အ  ၢ်ဂ ံၤဂ ံၤဘ ၢ်ဘ ၢ် (ဒၢ်အမ  ၢ် ခီ ၢ်ယီ ၢ်ဒါ, 

ဟီ ၢ်ကု ၢ်လ  ၢ်, စီံၤက  ိးတဖ ၢ်, ဘ ံၢ်ဒ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒိီးအဂံၤတဖ ၢ်.) 

     

တ ၢ်ဟ  ၢ်အီံၤ ပ ံၤတဂံၤအံံၤဒိီး တ ၢ်ဂ  ၢ် တ ၢ်က  ံၤ, လ က ွဲလ အဝွဲသ  ၢ် န ၢ်ပ  ၢ်ဝွဲ, 

ဘ ၢ်ဃိးဒိီးကဘ ၢ် ဒသီဒ  အဝွဲသ  ၢ် အန ီ ၢ်ကစ ၢ်ဒ ၢ်ဝွဲအသိး ဒိီးပ ံၤအဂံၤတဖ ၢ်  

လ တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါလ  အဘ ၢ်က ဘ ၢ်ဂ ၢ် တ ၢ်သ ဒၢ်လွဲ ၢ်လီံၤ 

     

ပ ံၤလ အဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤပ ံၤတဂံၤအံံၤ သ  ၢ်ညါလ ကပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သိး ဒိီးခီဆ  

သိးတ ၢ်ဆီ ၢ်သနိံးအပန ီၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်လီံၤ  

     

ပ ံၤတဂံၤမ  ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်အခါ န   ၢ်, တ ၢ်တ  ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဆါတ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤတမံံၤလ ၢ်လ ၢ်လ  

တ ၢ်သ  ၢ်ညါအီံၤန   ၢ် တ ၢ်မံၤန ီၢ်မံၤဃါဃ ၢ် အီံၤလ ပ ံၤတဂံၤအတ ၢ်တ  ၢ်က ွဲံၤအပ ံၤ 

ဃ ုၢ်ဒိီးတ ၢ်နွဲ ၢ်က ွဲတဖ ၢ်လ  ပ ံၤအဂံၤဆီ ၢ် ထ ွဲ မံၤစ ံၤပ ံၤတဂံၤအံံၤကသ အဂ ံၤ 

ကတ  ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်န   ၢ်လီံၤ 

     

ပ ံၤလ အဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤ ပ ံၤတဂံၤအံံၤ ဒ ိးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်လ လ  ကသ  ၢ်ညါ ဒိီးခီဆ  

တ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆါအပန ီၢ် ဒိီးန ၢ်ပ  ၢ် လ  တ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆါ တဖ ၢ် အံံၤ 

ဒိုးနွဲ ၢ်ဖ ါထီ ၢ်အသိးလ  ပ ံၤတဂံၤ အတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သိး, တ ၢ်လွဲံၤခီဖ  တဖ ၢ်, 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, ဒိီးအဂံၤတဖ ၢ် သ  ဒၢ်လွဲ ၢ် န   ၢ်လီံၤ. 
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တ ၢ်စူီးကါ တ ၢ်ပီီးတ ၢ်လအီ ှၤ လ  ကဒ ီးအ  ၢ်ထ ီၢ် တ ၢ်ဆတီလွဲလ အဂ ှၤ လ ပ ှၤတဂှၤအတ ၢ်အ  ၢ်မူအပူှၤလှီၤ. 

အခွဲအံံၤ တ ၢ်ပီိးတ ၢ်လီအံံၤ ဘ ၢ်တ ၢ်မံၤ ပ ွဲံၤအံီၤ, က  ၢ်ကဒါက ံၤတ ၢ်ဖ တ ၢ်လံံၤတဖ ၢ်  ဒိီးတ  ၢ်ပီ ၢ်သက ိး ဒၢ်ကရ  ၢ်အသ ိးလ မံၤ တ ၢ်မနံုၤကသ လ ကဆီတလွဲ မ တမ  ၢ် 

မံၤဆ  ၢ်ထီ ၢ်ပ ံၤတဂံၤအတ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤ တဖ ၢ်လ ကမံၤဂ ံၤထီ ၢ် အဝွဲသ  ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်မ အ  ၢ်ဂွဲံၤ အကံ ၢ်အစီန   ၢ်လီံၤ. တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤကရ  ၢ် မ  ၢ် တသ  ၢ်ညါ လီံၤတံ ၢ် 

လ ကဘ ၢ်မံၤတ ၢ်မနံုၤလွဲ ၢ် န   ၢ်, အဝွဲသ  ၢ်မံၤတ ၢ်အံံၤသ - 

● ဃထံု ၢ်န   ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ် လ    တ ၢ်မံၤဘ ၢ်လ  ၢ်ဖ ိးမံ န ီ ၢ်ကစ ၢ်-ပည  ၢ် တ ၢ်ရွဲ ၢ်လီံၤက ွဲံၤလီံၤ (လ ပ  ၢ် ယွဲံၤကဘ ံိးအဖီခ  ၢ်, ထုိးလီံၤဆ  “ပ ံၤမံၤ 

ဘ ၢ်လ  ၢ်ဖ ိးမံတ ၢ်ရွဲ ၢ်လီံၤက ွဲံၤလီံၤတဖ ၢ်” ဒိီးစံ ၢ်လီံၤဖွဲ “ဟီ ၢ်ကဝီံၤ တ ၢ်က ွဲိးရွဲ ၢ်လီံၤ န ီ ၢ်ကစ ၢ်-ပည  ၢ်တ ၢ်ရွဲ ၢ်လီံၤက ွဲံၤလီံၤလ  တ ၢ်မံၤန   ၢ်အံီၤသ တဖ ၢ် “ 

လ ကထံ ၢ်န   ၢ် ပ ံၤမံၤဘ ၢ်လ  ၢ်ဖ ိးမံတ ၢ်လ အအ  ၢ်ဘ ိးဒိီးနံၤန   ၢ်လီံၤ.) 

● မံၤဃ ုၢ်မံၤသက ိးတ ၢ် ဒိီးတ ၢ်ကရ ကရ  အဂံၤတဖု မ တမ  ၢ် ဟီ ၢ်ကဝီံၤကရ  ၢ် ဖွဲပ ံၤဟ  ၢ်တ ၢ်မံၤစ ံၤအဂံၤတဖ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်မွဲန  က   ၢ်တဖ ၢ် ကအ  ၢ်ဒိီး တ ၢ်ထံ ၢ် 

တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တဖ ၢ်လ ကဟ  ၢ်ခီနံီၤလီံၤတ ၢ်လီံၤ. 

● က  ၢ်ထံဆ ကမ  ၢ် လ မ  ၢ် ပ ံၤမံၤတ ၢ်ဖ အဂံၤ လ အလီ ၢ်အ  ၢ်လ ကမံၤကွဲထီ ၢ်လ  ၢ်ထီ ၢ်  တ ၢ်ထံ ၢ်တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တမံံၤလ ၢ်လ ၢ်, ဒိီး ဆ  ထီ ၢ် တ ၢ်ဃ ထီ ၢ် 

ဆ တ ၢ်ဂ  ၢ်မွဲန  က   ၢ် လ ကမံၤအါထီ ၢ် ပ ံၤမံၤတ ၢ်ဖ  ဖွဲ အကက ိးဝွဲဘ ၢ်ဝွဲအခါလီံၤ 

● တ ၢ်မ  ၢ်ဆီတလွဲပ ံၤမံၤတ ၢ်ဖ အခွဲအံံၤခွဲအံံၤ မ  ၢ်မံၤဘ ၢ်ဒ  ပ ံၤတဂံၤအတ ၢ်အ  ၢ်မ လ  အတဂ ံၤတကပံၤန   ၢ်, က  ၢ်ဖွဲ DHS ပ ံၤမံၤတ ၢ်ဖ ဂံ ၢ်ဘါတလ တပ ွဲံၤ 

ပ  ၢ်ယွဲံၤကဘ ံိး (Workforce Shortage page) လ တ ၢ်ထံ ၢ်တ ၢ်ဆ  ကမ  ၢ် ဒိီး တ ၢ်မံၤစ ံၤတဖ ၢ်အဂီ ၢ် လ  တ ၢ်ကထံ ၢ်န   ၢ်ဒိီးပ ံၤဃ ၢ်ပ ံၤမံၤတ ၢ်ဖ .  

● ဆွဲိးက   DHS လ  တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်အ က  ံၤအက ွဲတ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤ ဖွဲ PositiveSupports@state.mn.us န   ၢ်တက  ၢ်.  

တ ၢ်ပီိးတ ၢ်လီအံံၤ ဖ ါလ တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်အံီၤ လ  တ ၢ်ကအိံးထ ွဲက  ၢ်ထ ွဲအံီၤ လ အါလါ မ တမ  ၢ် အါန ံၢ်အတီ ၢ်ပ ံၤ လ ကမံၤလီံၤ ပ ံၤတဂံၤအံံၤဒိီး အဝွဲသ  ၢ်အကရ  ၢ် လ  

ကဆွဲိးသမံသမ ိး ဒိီးမံၤဂ ံၤထီ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်မ  အကံ ၢ်အစီန   ၢ်လီံၤ. က ွဲတဘ လ  ကလ ံၤပ  ၢ်ထ ွဲ တ ၢ်မံၤတဖ ၢ် အံံၤကမ  ၢ်ဝွဲ တ ၢ်လ ကဒိုးနွဲ ၢ်ဖ ါထီ ၢ် တ ၢ် 

ဖံိးတ ၢ်မံၤတ ၢ်ဟ ိးတ ၢ်ဂွဲံၤအပတီ ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ပည  ၢ်ဖီတ  ၢ်တဖ ၢ် ဒိီးထ န ုၢ်ဃ ုၢ် တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အံံၤဆ  ပ ံၤတဂံၤအံံၤ 

အတ ၢ်မံၤစ ံၤလ တ ၢ်မံၤဘ ၢ်လ  ၢ်ဖ ိးမံအံီၤတဖ ၢ်ဒိီးတ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲမံၤစ ံၤ တ ၢ်တ  ၢ်က ွဲံၤ (CSSP) အပ ံၤန   ၢ်လီံၤ.  

https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/program-overviews/long-term-services-and-supports/person-centered-practices/
https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/news-initiatives-reports-workgroups/aging/direct-care/
https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/news-initiatives-reports-workgroups/aging/direct-care/
mailto:PositiveSupports@state.mn.us

