


문화 인식 활동 아이디어 및 유용한 비디오
(Culture Awareness Activity Ideas & Helpful Video)

가족과 문화
 2-3명끼리 그룹 만들기
 집안 대대로 전해 내려오는 이야기 공유하기
 이 이야기가 세상에 대한 당신의 가치와 신념을 어떻게 반영하나요?

문화적 자기 인식
 이름이 어떻게 지어졌는지 논의하기
 당신의 가족을 통해 전해졌나요?
 너의 이름을 좋아하나요?
 할 수 있다면 바꾸시겠습니까?
 이름을 바꾼 사람을 알고 있나요? 왜 바꿨을까요?

문화 인식 활동
 2-3명끼리 그룹 만들기
 취미, 전통, 유산 등 볼 수 없는 세 가지 공통점을 생각해 보세요.
 그룹에 속한 각자가 다른 세 가지를 생각하세요.
 몇 분 걸린다.

가치와 신념
 사람들에게 각자 중요한 인용구를 가져오고 그것이 왜 의미 있는지에 대해 토론하세요.
 사람들에게 좋아하는 책이나 영화를 공유하도록 하세요. - 왜 이 책/영화를 선택했는지, 왜 의

미 있는지

여러 문화에 대한 반영
 당신을 대표하는 문화를 식별하세요. 문화는 많은 것들(민족, 종교, 직업, 사는 곳, 취미, 능력)

을 반영할 수 있습니다.
 당신에게 가장 중요한 문화적 특성에 동그라미를 치십시오.
 이러한 문화적 특성을 반영한 신념과 가치를 나열하세요.
 소그룹의 사람들이나 다른 사람들과 이것을 공유하세요.

지역 역사
• 당신의 도시/마을에서 일어난 중요한 역사적 사건은 무엇입니까?
• 이 이야기에는 어떤 문화가 반영되어 있나요?
• 지역사회의 역사가 지역 문화 규범에 어떤 영향을 미쳤습니까?

다양성 휠
• https://community.astc.org/ccli/resources-for-action/group-activities/diversity-wheel
• 소그룹으로 서클의 각 층에 서클의 이슈/문화적 특성을 적습니다.
• 이것이 조직 전체의 팀 행동 계획에서 더 나아가는데 도움이 되는지 논의하세요.

문화에 대한 토론을 위한 다른 아이디어
• http://community.astc.org/ccli/resource-for-action/group-activites/cultural-connections-

conversations
• http://higherlogicdownload.s3.amazonaws.com/ASTC/a6c0f3de-e0b1-4198-8ab7-

01cee4a55b00/UploadedImages/Would%20You%20Rather.pdf
• http://higherlogicdownload.s3.amazonaws.com/ASTC/a6c0f3de-e0b1-4198-8ab7-

01cee4a55b00/UploadedImages/A%20Ticket%20to%20Know%20You.pdf

http://higherlogicdownload.s3.amazonaws.com/ASTC/a6c0f3de-e0b1-4198-8ab7-01cee4a55b00/UploadedImages/A Ticket to Know You.pdf


백인 취약성 관련 영상

백인의 특권 해체
http://www.youtube.com/watch?v=Dwlx3KQer54

백인의 취약성
http://www.youtube.com/watch?v=cGGl66uK9x4

역사적 트라우마와 문화적 치유
http://www.extension.umn.edu/family/cyfc/our-programs/historical-trauma-and-cultural-healing/

싱글스토리의 위험성
http://www.youtube.com/watch?v=D9lhs241zeg

팀 행동 계획을 위한 아이디어

시스템 변경 실행 계획 및 문화 커뮤니티 도구 상자
http://ctb.ku.edu/en/enhancing-cultural-competence

http://www.youtube.com/watch?v=Dwlx3KQer54
http://www.youtube.com/watch?v=cGGl66uK9x4
http://www.extension.umn.edu/family/cyfc/our-programs/historical-trauma-and-cultural-healing/
http://www.youtube.com/watch?v=D9lhs241zeg
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